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Ho avuto la fortuna di conoscere Barbara De Maestri tramite
Instagram ed & stata sintonia a “prima vista”. Barbara e
empatica e va oltre lo strato superficiale della quotidianita.
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Da cosa sono regolamentati i nostri comportamenti e 1 nostri
pensieri?

Che cosa c’'e dietro quello che noi crediamo essere la realta?

“Angeli e alchimia” & un viaggio nel mondo dell’alchimia con
alcuni spunti di esoterismo e fantasy.

Ancora oggi i misteri della pietra filosofale affascinano gli
appassionati in materia ma chissa che non si tratti solo di
qualcosa di intangibile e che quello che rappresenta non sia
qualcosa di diverso.. con uno studio approfondito di noi
stessi e delle leggi della natura tutti noi potremmo
ottenerla?

Estelle, Marcus, Dylan, Samuel e Lucas sono compagni di classe
e ognuno di essi sembra avere qualcosa di speciale. Il prof.
Hopp ne sembra convinto.. quali misteri e quali progetti ha in
serbo per 1 giovani ragazzi?

La coscienza collettiva e le sorti dell’umanita sembrerebbero
a rischio a causa di un personaggio oscuro e ambiguo arrivato
in citta, Milano (dove inizia la storia €& dov’é 1in parte
ambientata).

In modo misterioso i cinque compagni di avventura vengono
portati a Mont Saint-Michel, luogo cruciale alchemico dove gli
eventi si svilupperanno a ritmo sempre piu serrato e quando
tutto sembra essere arrivato a conclusione, il lettore viene
lasciato a bocca aperta!

La storia personale dei cinque protagonisti e i loro rapporti
familiari impattano profondamente sulla qualita delle loro
vite e forse per loro e arrivato il momento di fare i conti
con se stessi.

“Angeli e Alchimia” e anche 1o spunto di riflessione
sull’'amore eterno e sul reale rapporto delle anime delle
persone: namasté!



La scrittura di Barbara e ricca
di amore.

La ringrazio per il regalo che ha fatto a noi lettori con
questo libro, ricco di emozioni, suspense e spunti di
riflessione importanti!

BARBARA- DE MRESTERI
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Ciao a tutti! Sono Sara Balzotti. Adoro leggere e credo che
0ggi, piu che mai, sia fondamentale divulgare cultura e
sensibilizzare le nuove generazioni sull’importanza della
lettura. Ognuno di noi deve essere in grado di creare una
propria autonomia di pensiero, coltivata da una ricerca
continua di informazioni, da una liberta intellettuale e dallo
scambio di opinioni con le persone che ci stanno intorno. Lo
scopo di questa nuova rubrica qui su FUORIMAG é quello di
condividere con voi 1 miei consigli di lettura! Troverete
soltanto 1 commenti ai libri che ho apprezzato e che mi hanno
emozionato, ognuno per qualche ragione 1in particolare. Non
troverete commenti negativi ai libri perché ho profondamente
rispetto degli scrittori, che ammiro per la loro capacita
narrativa, e 1 giudizi sulle loro opere sono strettamente
personali pertanto 1in questa pagine troverete soltanto
positivita ed emozioni! Grazie per esserci e per il prezioso
lavoro di condivisione della cultura che stai portando avanti
con le tue letture! Benvenuto!

A questo link qui sotto puoi trovare altre mie recensioni.

https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/

La nostra storia.


https://www.instagram.com/sweetmissreader/
https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/
https://www.fuorimag.it/la-nostra-storia/

charles-deluvio- 9biQfZdal@-unsplash-2. jpg

di Luca Bottari

Il vagone della Metro A, direzione Battistini, singhiozza e
procede. Il passo insicuro nel suo incedere borbottante ¢
costante, somiglia alla storia dei suoi passeggeri. Scriviamo
le nostre storie ordinarie o magnifiche bucando le citta con
un vagone metro o attraversandole a piedi, con il muso sfatto
per la pioggia di problemi che ci casca ogni giorno in testa e
con gli occhi rivolti in preghiera verso lo stato Vaticano.
Salvo strappi benevoli del destino ci ricorderanno al massimo
i nostri nipoti. Dopo di loro 1‘oblio, molti di noi non
saranno mai esistiti e di conseguenze nemmeno estinti.

I ragazzi nei vagoni brontolano, sbuffano, si allungano in
pachidermiche mosse di stretching nonostante la loro evidente
smagliante forma fisica. Non provano a costruire la loro
storia. Se non ritengono di essere in grado di incastrare quei
mattoncini uno sopra l’altro si potrebbero spendere per vivere


https://www.linkedin.com/in/luca-bottari-1589b0171/

grazie al potere dell’immaginazione nella storia di qualche
eroe da romanzo storico. Non intercetteranno mai in cloud il
mio auspicio anche se sono costantemente connessi.

La comunicazione silenziosa ed efficace dei loro e dei nostri
telefoni ha quasi soppresso il volo d‘immaginazione che ci
regalava la pagina stampata. La nostra storia di vita a meta
tragitto, a meta romanzo, era meno scontata perché si
confondeva con il protagonista di vicende lontane che ci
rendevano piu leggeri ed allo stesso tempo piu cupi. I1 vero
volo low cost era quello che intraprendevamo grazie ai nostri
occhi che correvano pagina dopo pagina, ora umidi di
malinconia e rabbia, ora impiastricciati di desiderio erotico.
Il libro era il viatico per spaziare in terre lontane a costo
zero, era il lenzuolo di Snoopy con cui consolarsi dopo le
note severe di un professore severo, era un grumo di farina
per impastare il pane della conoscenza.

Noi tutti peniamo, sudiamo, speriamo e ci inginocchiamo al
cospetto della durezza della vita ma oggi le armi in pugno
sono smussate in punta, perché un cellulare non sara mai la
spada nella roccia per nessuno di questi ragazzi. Non e facile
incrociare lo sguardo di un giovane uomo attento solo a quel
mondo in quella scatoletta paradossalmente perfetta.

Senza guardarci non ci riconosceremo piu.

Luca Bottari.



https://www.linkedin.com/in/luca-bottari-1589b0171/

Ho avuto la fortuna di viaggiare con mia madre hostess per non stupirmi ogni
volta di come siamo tutti cittadini di un mondo diverso,disunito,ma con i1 stessi
connotati. Conoscere lingue diverse e poter scegliere di studiare il cinema e le
arti senza seguire un percorso di studi tradizionale (forse piu’utile ai fini
pratici) mi ha portato verso la scrittura con naturalezza e coscienza.Vincere
premi letterari non mi ha legittimato a scrivere ma mi ha fatto capire che non
solo il solo a sognare.Ho collaborato con diverse riviste letterarie e di cinema
per dire in piccolissima parte la mia. Ho lavorato nel hotel management e
vissuto a New York per respirare un aria internazionale ma amo al contempo anche
le dimensioni locali ridotte dei paesini italiani.

Se 1o conoscl, non uccilde!

Giulia Gellini Grido 70 x 50 cm Tecnica mista.
di Christian Lezzi

Che strano suono, per nulla rilassante, veicola con sé la


https://www.fuorimag.it/se-lo-conosci-non-uccide/
https://www.giuliagellini.it/
https://www.linkedin.com/in/christian-lezzi/

parola “parossismo”. Anche se non la conosci, se non sal cosa
realmente significhi, la percepisci a pelle come qualcosa di
pericoloso, di ostico e spinoso, da cui tenersi alla larga, da
evitare, che puo farti del male.

E, in effetti, nell’eccesso, non v’'e mai qualcosa di buono.
Perché di eccesso si tratta, di criticita esplosiva, quando
parliamo di parossismo in campo medico, geologico, chimico o
comportamentale.

Etimologicamente significa irritazione estrema, esasperazione,
fase acuta, sopraggiunto acme di uno stato morboso,
accompagnato dall’inevitabile esacerbarsi dei sintomi e delle
conseguenze da essi veicolate. Da qui alla medicina, il passo
e breve, verticale nella sua immediatezza. In campo geologico,
in modo altrettanto esplicativo, e legato ai terremoti o alle
esplosioni violente di lava, lapilli, ceneri e detriti, che
caratterizzano la fase piu potente e distruttiva di molte
eruzioni vulcaniche.

Allo stesso modo, anche in chimica, indica la fase piu
rischiosa e instabile, potenzialmente esplosiva (appunto) di
una reazione.

Notiamo quindi che, la costante linguistica, e sempre quella
deleteria dell’instabilita e dell’inasprimento, che porta
all’estremo delle cose, alla fragorosa esplosione, a qualcosa
che, una volta rotto, non & piu possibile riparare, se non in
rari, rarissimi casi e a costi troppo spesso insostenibili,
perché lascia segni e cicatrici, crepe e sbeccature, peggiori
del danno stesso e mai piu rimarginabili.

Ma, € nel campo comportamentale che, il parossismo, raggiunge
vette di distruttivita raramente immaginabili altrove. Molto
piu di un terremoto, di un’esplosione, di un'’eruzione
vulcanica. Molto di piu, trasformando le persone in macerie,
materiali di risulta umana a cui & stata strappata via, con
forza, la dignita.


https://www.treccani.it/vocabolario/parossismo/

Immagina una lite. I protagonisti sono quelli che 1la tua
fantasia vorra posizionare nella scena. Moglie e marito,
genitori e figli, fidanzati, colleghi, amici, poco importa. Ci
interessa 1l meccanismo <crescente dell’'asprezza che
caratterizza lo scontro, quella china ripida e scivolosa che
porta al punto di non ritorno.

Perché giunti al parossismo e lasciatogli il comando, si
spegne la ragione e da 1i e difficile fare marcia indietro.

I1 parossismo, in una lite, comporta un agito di sola pancia,
di puro istinto non filtrato, di emozioni deleterie
caratterizzate dall’irruenza non mediata, che puntano solo a
colpire, come e peggio di un pugno, solo per fare male, per
far sanguinare, per zittire l’interlocutore che, giunto al
ruolo di antagonista, viene reso nemico mortale
dall’esplosione parossistica.

Come Llupi in un branco, pronti a uccidere per difendere il
territorio e il proprio ruolo di soggetti dominanti.

E in quel momento che, accecato dalla presunzione di ragione
assoluta, allucinato dal bisogno egoistico di annichilire
l’altro, intossicato dalle reazioni neurochimiche in corso,
inizi a vomitargli addosso parole che, in condizioni normali,
non diresti al tuo peggior nemico, ma che il meccanismo
innescato, proprio come una esplosione vulcanica, rende
incontenibili, ingestibili, incensurabili.

E di male ne facciamo tanto, soprattutto alle persone che
amiamo, annebbiati dallo scoppio emotivo che tutto rende
indistinto, lattiginoso, vischioso come il peggiore degli
incubi, spaventoso come le nostre paure, irrazionale come la
follia per la sopraggiunta incapacita d’intendere e ragionare,
di volere bene e di rispettare.

Solo cattive informazioni e pessime prese di coscienza,
quindi?



Non del tutto perché, anche nel piu fetido letamaio (e la fase
parossistica di una lite e puro sterco incapace di concimare)
pud nascere un fiore, una speranza, un momento di riscossa
razionale che freni la lingua e c’imponga il ragionamento. La
fase parossistica di una discussione, si pu0 riconoscere fin
dai suoi primi passi d’avvicinamento, nel momento esatto in
cui sta per stravolgerci e renderci diversi da noi stessi,
alieni a noi stessi, non piu padroni delle nostre emozioni,
irrispettosi della sensibilita dell’altro, desiderosi solo di
annientarlo, assetati del suo sangue, affamati della sua
dignita, da fare a pezzi e stracciare con la bava alla bocca,
come un cane che ringhia e t’insegue, di notte, per farti a
brandelli.

Inizia tutto dal respiro, che tende a farsi convulso,
ansiogeno, annaspante, pur di star dietro alle pulsazioni
cardiache accelerate anch’esse, riverberanti in gola,
martellanti nella testa, che ci arrossano il viso, facendoci
formicolare le mani, aumentando il volume della nostra voce e
spegnendo, deleterio contraltare, la capacita di ascoltare, di
comprendere, di analizzare le altrui ragioni, 1 suol punti di
vista, la contestualita delle sue istanze.

I1T suo perché!

Questa fase si pud riconoscere e stoppare, imparando a
conoscere noi stessi, proprio mentre si palesa, tirando un
respiro profondo, restando zitti per un momento, facendo un
plateale passo indietro e magari un gesto con le mani, come a
temporeggiare e a prendere le distanze, non dall’'altro ma
dalla situazione. Perché, in questi casi, anche la teatralita
e un’'arma vincente, andando a contrastare l’altrettanto
plateale esplosione d’ira, il fuoco incrociato in cui non ci
sono amici ma solo nemici mortali.

Il parossismo e insito in tutti noi, € wuna tara
comportamentale che fa parte del nostro meccanismo di
combattimento o fuga, ma e qualcosa che, a questo punto



dell’evoluzione, non ci serve piu. E riconoscerlo si puo,
mentre e ancora alle porte, quando ancora non ci ha stravolti,
umiliati, calpestati, per contrastarlo, scacciarlo, al fine
unico di riconquistare il controllo e la cognizione che noi,
tutti, siamo molto migliori del nostro bisogno, violento e
animale, di sopraffare gli altri, per primeggiare come fiere
allo stato brado, come belve irrazionali, a ogni costo.

Christian Lezzi, classe 1972, laureato in ingegneria e 1n
psicologia, € da sempre innamorato del pensiero pensato, del
ragionamento critico e del confronto interpersonale.

Cultore delle diversita, ricerca e analizza, instancabilmente,
1 piu disparati punti di vista alla base del comportamento
umano. Atavico antagonista della falsa crescita personale,
iconoclasta della mediocrita, eretico dissacratore degli
stereotipi e dell’opinione comune superficiale.

Imprenditore, Autore e Business (Coach, nei suoi scritti
racconta i fatti della vita, da un punto di vista inedito e
mai ortodosso.



https://www.linkedin.com/in/christian-lezzi/

In attesa di sapere.

Edward Hopper, I nottambuli, 1942, olio su tela, cm
76.2X144. Chicago, The Art Institute of Chicago, Friends of

American Art Collection

di Cristiana Caserta

Un bar illuminato. Dentro: due uomini, una donna vestita di
rosso, un barista. Fuori, una citta vuota e buia.

[L'uomo col cappello]

La sera era umida. L’'umidita sembrava trasudare dagli angoli
bui delle strade, dove l'aria era quasi solida. Maleodorante.
Si calo la falda del cappello sulla fronte e affretto il passo
per sfuggire a quegli angoli tetri, a quel buio malsano.

Un bar inondava di luce gialla la strada.
Entro, di malavoglia. Suo malgrado, quasi.

Non voglio tornare a casa.

Il pensiero gli attraversd rapido la mente, cosl veloce che


https://www.fuorimag.it/in-attesa-di-sapere/
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non ebbe tempo si scacciarlo e resto sgomento, come colpito da
una pallonata con un pugno di ragazzini insolenti e spavaldi
intorno,ad aspettare una sua reazione. E quel ragazzini erano
1 suoli pensieri. Insolenti.

Li scaccio via.

Ando a sedersi nel posto piu lontano possibile dall’unico
altro cliente del bar, cosi da non sentirne la solitudine. O
da non fargli sentire la sua.

Ordino un caffe.

Non gli importava se non avrebbe dormito, la notte. Amava casa
sua, di notte. Quando gli altri dormivano.

[la donna vestita di rosso]

Alzo lo sguardo, e fuori dalla finestra era gia buio. Era
sera ed era digiuna. Fece scivolare il libro per terra, gli
occhi le facevano male, si tolse gli occhiali e si massaggio
l’'attaccatura del naso. La lettura la prendeva. Ma, a volte,
doveva smettere di leggere: c’era qualcosa — una frase, un
pensiero, un parola — che si faceva strada nella sua testa, ma
come sfocata, inafferrabile. La sentiva precipitare dentro di
sé, girare a vuoto, vorticare, fino a trovare un altro
pensiero, una parola — gemella — che 1’avrebbe illuminata.

Doveva fare altro mentre questo accadeva.
Usci.

L’aria umida della sera la sorprese. Attraverso la strada
deserta e si vide riflessa nella vetrata del bar. Oltre la sua
immagine, dentro, c’'erano due uomini. Andava spesso in quel
bar. Quasi ogni giorno, in realta. Sedeva sempre allo stesso
posto, da cuili poteva vedere le finestre del palazzo di
fronte.

Le piaceva gquardare dentro le case, dalle finestre. Le



piacevano le case.

Un uomo col cappello era seduto al suo posto e beveva un
caffe. Gli si sedette accanto e ordino un panino e un caffe.
Voleva stare sveglia. Finire il libro. Fermare il maélstrom
della sua testa. Avrebbe dormito poi.

[L'uomo col cappello]

La vide arrivare , una macchia rossa, guardare la sua immagine
riflessa nella vetrata, sistemarsi i capelli. Entra — penso. E
contemporaneamente: non entrare. Cerco riparo dall’assurdita
dei suoli pensieri nella parete di fronte. Nelle bottiglie di
liquore ordinatamente allineate. Non la guardo entrare, ma
intul di averla accanto perché emanava un profumo leggero:
limone, forse. Il barista gli sorrise e gli chiese se volesse
altro; fece cenno di no con la testa. Poi sorrise anche a lei
e scambiarono qualche parola; poi lei sembro immergersi in
qgualche pensiero, come se cercasse di mettere a fuoco
qualcosa.Note di un jazz invasero la stanza. Si innervosi.
Rimpianse la calma e il silenzio di prima, prima che lei
entrasse. Lei sarebbe uscita, il barista avrebbe sicuramente
spento la radio e smesso di sorridere, sarebbe tornato il
silenzio, ma sarebbe stato diverso. Un silenzio diverso. E lel
sarebbe sparita nella notte, chissa dove. Ignara.

Quel pensiero lo incupil.
Meglio andarsene. Prima che tutto cio accadesse.
[L'uomo di spalle]

Ci sono scrittori che sanno scrivere solo di una cosa,
ossessionati; e pittori che sanno dipingere solo una cosa:
cattedrali, ninfee, mani. Leonardo era un pittore di mani.
L’ultima cena. Le mani di Gesu. Come quelle di un direttore
d’orchestra. Che cosa sono 1 gesti di un direttore
d’orchestra?


https://it.wikipedia.org/wiki/Una_discesa_nel_Maelström
https://open.spotify.com/playlist/1JgV8HSu7elWikM2d6Np8Z?si=HkUqLyeSQbWIgauYYdkrLg&dl_branch=1&nd=1

Se lo era sempre chiesto..

Le mani di quei due seduti di fronte. Le guardava da un bel
po’. Si sfioravano. Lei aveva divorato il suo panino e ora-si
guardava intorno come stupita di essere in un bar. Come se
vedesse per la prima volta il barista e l1’uomo col cappello
accanto a lei. L'uomo era nervoso, 1invece. Si sposto
impercettibilmente verso di lei, incerto se iniziare una
conversazione o alzarsi. Lei lo guardo e gli chiese qualcosa,
indicando un punto oltre i vetri, dall’altra parte della
strada.

[1i1 barista]

Certi uomini sono misteri che é& meglio non voler indagare.
Abissi.

Come quell’uomo che beveva il caffe. Gli chiese se volesse
qualcos’altro. Ne aveva visti tanti da dietro il bancone di
quel bar.. Ma lei gli avrebbe parlato, si capiva. C'era
quell’audacia, quella spavalderia..Sorrise.

Accese la radio. La musica scaccio via la sua tristezza.

a“"

“Secondo lei chi ci abita in quella casa? “- indicO una
finestra spalancata, sul palazzo di fronte, dall’'altro lato
della strada.



foto di Valeria Simonetti “Notte” riproduzione vietata senza
autorizzazione scritta.

Lui sequil con lo sguardo il gesto di lei, oltre il suo
braccio, oltre la mano nel buio verde.

" Uno scrittore? “

“Gia! Domanda idiota. Si vedono i libri.Lei legge?“
“Si.”

“lei scrive?“

“Un po’.Cosa legge?“”

“Saggi, biografie, di scienziati specialmente “

“lLei cosa scrive?”


https://www.instagram.com/simonetti_va/

“Niente di cosi intelligente..”
“L’intelligenza e sopravvalutata“

“Perché? Io ho una sconfinata ammirazione per le persone
intelligenti”

Lei fece una smorfia e si fermdo un secondo a pensare. Poi si
adombro.

“Non sono quasi mai felici“

“lei é felice?"

“S1.“

“Nessuno risponde “si” a questa domanda. Non sta bene.“
“E perché la fa, allora?“

“Per trovare l’eccezione, forse."“

“I "ha trovata.”

Cristiana Caserta

LinkedIn Top Voice 2020; scrivo, studio, insegno materie con
le tecnologie, sono pratica di formazione, giornalista free
lance, multipotenziale
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Questo momento appartiene
anche a me.

Anna La Tati Cervetto “Fantasmi” China 2019

di Giuliana Caroli_

Cio che sta accadendo in Afghanistan & terrificante, ma non si
pud imporre la democrazia e il rispetto dei diritti umani con
la forza. E una contraddizione in termini.

In questi giorni siamo diventati tutti esperti di geopolitica
e siamo pronti ad urlare il nostro sdegno per il fallimento
dell’Occidente. Ma cosa sappiamo realmente dell’Afghanistan,
del suo popolo, della sua cultura e della sua storia
millenaria di invasioni e dominazioni? E soprattutto.. pensiamo
veramente di conoscere le reali motivazioni che hanno spinto
le potenze straniere, come gli Stati Uniti e prima di loro
1’Unione Sovietica, ad invadere questo paese?
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Siamo onesti e ammettiamo la nostra 1ignoranza e
impreparazione.

Su una cosa pero abbiamo il dovere morale di agire.
Difendere i diritti delle donne afghane.
Come? E questa la vera domanda.

Come possiamo aiutare queste donne perché possano esercitare i
loro diritti fondamentali e non sottostare alle restrizioni
imposte dalla sharia, o meglio alla sua interpretazione
fortemente limitante della liberta e dignita femminile?

Possiamo esprimere la nostra rabbia e preoccupazione, firmare
petizioni, perfino manifestare. Ma bastera per cambiare le
cose?

L’Afghanistan e un crocevia strategico dell’Asia centrale e
gli interessi economici sono fortissimi. Chi si siedera al
tavolo con i talebani — la Cina, la Russia ma anche gli USA e
L'Europa — sara piu interessato a portare a casa accordi
commerciali che garanzie per il rispetto dei diritti umani.

La nostra debolezza sta nel nostro stesso stile di vita, nel
nostro modello di sviluppo ancora basato sulle fonti
energetiche non rinnovabili e sulle materie prime preziose,
quanto rare, diventate indispensabili per garantire quella
prosperita alla quale non siamo disposti in alcun modo a
rinunciare.

Il prezzo della nostra agiatezza saranno altri a pagarlo.

A quel tavolo saranno soprattutto uomini. Uomini che
governano, uomini che comandano, uomini che detengono il
potere politico ed economico.

Ma tutti questi uomini hanno una cosa in comune. Hanno una
madre che ha donato loro la vita e li ha cresciuti. Hanno una
moglie o una compagna al loro fianco. Hanno figlie che possono



studiare, lavorare e realizzarsi pienamente perché libere di
cercare il loro posto nel mondo.

E se tutte queste donne facessero sentire la loro voce?

Se la loro voce si unisse a quella di tutte le altre donne per
dire basta alle discriminazioni, alle violenze, alle
sopraffazioni, alle violazioni dei diritti? E lo facessero con
una tale forza e convinzione da non poter essere ignorate da
quegli uomini che stanno per sedersi e decidere le sorti del
nostro mondo?

Mai come ora, le donne sono chiamate a dimostrare di essere
unite, risolute e determinate per garantire il diritto delle
afghane e di ogni donna a vivere liberamente.

Madri, mogli, compagne, figlie, sorelle. Facciamo sentire la
nostra voce nelle nostre case, nelle nostre famiglie, prima
ancora che nelle piazze fisiche e virtuali.

Nota della Redazione: 1’articolo scritto da Giuliana Caroli é
presente anche sul suo profilo Linkedin, e invitiamo a
visitare e commentare questo ed altri argomenti che Giuliana
condivide quotidianamente.

Naturalmente abbiamo avuto la sua disponibilita a pubblicarlo,
ed inserirlo nell’ambito di una rubrica che porta avanti 1
diritti delle donne, avviata la scorsa settimana con “Niente
da celebrare” e che intendiamo portare avanti con continuita ,
determinazione e forza.

Desideriamo ringraziare anche Anna La Tati Cervetto che ci da
sempre disponibilita delle sue illustrazioni e che, come
sempre ma in questo caso ancora di piu, si é dimostrata pronta
e disponibile a supportare questa “missione”.


https://www.linkedin.com/in/giulianacaroli/
https://www.fuorimag.it/niente-da-celebrare/
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Giuliana Caroli, classe 1965, lavoro in una grande cooperativa
di servizi come Responsabile Comunicazione, ma mi porto come

bagaglio una lunga esperienza in ambito consulenziale e
formativo.

Scrivo di cio che conosco e di cio che mi appassiona. Coltivo
la curiosita e alimento le relazioni positive. Detesto
l’indifferenza e l’irresponsabilita.

A cosa aspiro? A fare la differenza: per qualcuno, per il
pianeta.

Il valore affettivo -
Nicoletta Verna

“Un libro ben scelto ti salva da qualsiasi cosa.

Persino da te stesso”
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Illustrazione Federico Fossi vietata la riproduzione senza
consenso scritto

Rubrica a cura di Sara Balzotti

Il valore affettivo — Nicoletta Verna
Casa editrice: Einaudi — Stile libero BIG
Anno di pubblicazione: 2021

Genere: narrativa

“I1 valore affettivo” e 1l romanzo di
esordio di questa strepitosa scrittrice,


https://www.fuorimag.it/la-natura-del-futuro/
https://www.instagram.com/sweetmissreader/

che ha ottenuto 1la Menzione Speciale
della Giuria alla XXXIII edizione del
Premio Italo Calvino.

La perdita di un familiare puo causare ferite profonde e vuoti
incolmabili. .

Gli eventi che coinvolgono la vita di Bianca entrano dentro,
lasciano attoniti e rimandano un forte senso di impotenza.

Bianca, con la sua famiglia, vive una vita serena, tranquilla
nelle vicissitudini quotidiane, fino alla morte improvvisa
della sorella, Stella. Bianca ha sette anni quando avviene
la disgrazia.

Stella aveva un ruolo centrale nella famiglia e soltanto la
sua perdita improvvisa lo rende reale.

Qual e stata la causa dell’incidente? Nessuno lo sa. Bianca
porta dentro un grande macigno, fino a quando..

Della perdita della figlia 1la madre e quella che,
all’apparenza, ne risente di piu e la protagonista dovra fare
i conti con la nuova realta che si viene a creare.

Come vivra e come gestira i rapporti con la madre?

Nonostante il difficile equilibrio ricreato dopo la morte
della sorella, Bianca riesce a farsi una vita. Conosce Carlo,
famosissimo e stimato cardiochirurgo, e ne diventa la compagna
fortemente amata e voluta.

Tutto sembra molto sereno, all’apparenza, fino al momento in
cui la coppia dovra affrontare determinate scelte e
situazioni..

L'’amore che Bianca prova per Carlo non e del tutto
“disinteressato”. Che cos’'e che la attrae di piu, in realta?


https://www.premiocalvino.it/

Che ruolo vede nel compagno?

Di fronte ad eventi terribilmente dolorosi ognuno di noi tira
su le proprie barricate.. quella di Bianca e particolare e
rischia di travolgerla. Riuscira la protagonista a gestirla?

Bianca riesce a restituire all’esterno un’immagine di sé molto
diversa da quello che realmente prova e vive.

I pensieri di Bianca legano e travolgono il lettore. Le sue
angosce diventano reali e forniscono numerosi spunti di
riflessione.

La scrittura di Nicoletta Verna incanta e lascia con 1l fiato
sospeso, 1in attesa di scoprire l’evoluzione degli eventi, del
tutto inattesi.

Romanzo strepitoso: da leggere!

Ciao a tutti! Sono Sara Balzotti. Adoro leggere e credo che
0ggi, piu che mai, sia fondamentale divulgare cultura e
sensibilizzare le nuove generazioni sull’importanza della
lettura. Ognuno di noi deve essere in grado di creare una
propria autonomia di pensiero, coltivata da una ricerca
continua di informazioni, da una liberta intellettuale e dallo
scambio di opinioni con le persone che ci stanno intorno. Lo
scopo di questa nuova rubrica qui su FUORIMAG e quello di



https://www.instagram.com/sweetmissreader/

condividere con voi 1 miel consigli di lettura! Troverete
soltanto 1 commenti ai libri che ho apprezzato e che mi hanno
emozionato, ognuno per qualche ragione 1in particolare. Non
troverete commenti negativi ai libri perché ho profondamente
rispetto degli scrittori, che ammiro per la loro capacita
narrativa, e 1 giudizi sulle loro opere sono strettamente
personali pertanto 1in questa pagine troverete soltanto
positivita ed emozioni! Grazie per esserci e per il prezioso
lavoro di condivisione della cultura che stai portando avanti
con le tue letture! Benvenuto!

A questo link qui sotto puoi trovare altre mie recensioni.

https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/

Che sfiorarsi sia una fine e
un inizio.



https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/
https://www.fuorimag.it/che-sfiorarsi-sia-una-fine-e-un-inizio/
https://www.fuorimag.it/che-sfiorarsi-sia-una-fine-e-un-inizio/

T

di Cristiana Caserta_

0ggi ho dimenticato di mettere nella borsa del mare
auricolari, libri.. (ho portato solo una Settimana Enigmistica,
ma sono andata dritta al Bartezzaghi, 1'ho finito e 1'ho
posato)

Non ho niente da fare...

Fra un bagno e l’altro osservo le persone sotto gli ombrelloni
vicini.

Le coppie mi attirano.
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La mia preferita e quella accanto a me. Non giovanissimi, lui
fisico da Steve Jobs, occhiale rotondo occhi azzurri sguardo
serio, lei alta bionda super fumatrice. Non parlano tanto,
forse si sono gia detti tutte le cose importanti. Forse lui ha
gia rinunciato a farla fumare di meno e lei ha trovato altri
pensieri da coltivare mentre lui & assorto. E un tipo assorto,
lui. Si capisce.

Se parlano, parlano a bassa voce. Lui legge, mi pare di aver
visto " Il gabbiano Johnatan Livingstone®. Non ne deve essere
entusiasta..

Lei prende il sole, quieta. Con atermica, atarassica, stoica
tranquillita.

Non hanno un pensiero, apparentemente. Non guardano telefono
ne orologio, non sprecano un gesto, non si danno pena del
clima inclemente.

Un po’ 1i invidio. In un'altra vita vorrei essere cosi. Essere
parte di una coppia cosi (sarei lui, probabilmente)

C'’eé una coppia molto piu giovane. Di sicuro non sono
palermitani. Sono bianchissimi. Abbastanza tatuati. Hanno il
telefono perennemente fra le mani, tutto — teli da mare,
zaini, libri - dall’aspetto molto tecnico. Sguardi acuti,
curiosi, un po’ critici. Sono certa che mentre fanno il bagno
pensano ad altre cento cose, compresa la loro evidente
difficolta a rilassarsi.

Un po’ distante c’'e una coppia diversissima. Asincrona: lei
legge, lui nuota; lei nuota, lui chiacchiera con amici; lei
chiacchiera con i piedi in acqua, lui nuota. Quando si
incrociano, parlano. Cose concrete: organizzazione di cena, mi
pare. Squieti. Ma coordinati: hanno obiettivi, cose da fare,
metodi da applicare, ordine da mantenere, tempi — intuisco —
da rispettare. A turno, aggiustano il telo da mare, appaiano
le infradito sotto il lettino, ripongono con cura ogni oggetto
che prendono o usano.


https://it.wikipedia.org/wiki/Steve_Jobs
https://it.wikipedia.org/wiki/Il_gabbiano_Jonathan_Livingston

Si somigliano, anche. Scuri, asciutti, attivi. Non riesco a
immaginarli dirsi cose intime, no. L’attivismo e nemico
giurato dell’interiorita. Le capacita di attenzione sono
limitate, secondo me: o le scarpe o0 1 pensieri.

Non potrei neanche in una seconda o terza vita essere parte di
una coppia cosi.

Mi accorgo di essermi sdraiata sugli occhiali.. e che tutto
intorno a me e disordinato. Anche il mio Bartezzaghi e
disordinato, pieno di cancellature e riscritture.

Un uccello plana sulla piscina, beve e torna su. Un po’ a
fatica, ha le ali bagnate. Lo seguo con lo sguardo. Vorrei
fotografarlo..

Anche le coppie vorrei fotografare.

Mi ricordano un po’ le coppie di Hopper, il pittore dei
“nottambuli”. Coppie molto fuori dal canone romantico, lontano
da quello a cui pensiamo solitamente quando immaginiamo una
coppia: passione, complicita, abbracci, sorrisi, squardi.

In Hopper non si guardano; ognuno assorto nella sua
occupazione.

Eppure a me, come tutta la pittura di Hopper, non comunicano
solitudine..

Quella dei nottambuli 1la amo particolarmente. Cerco di
ricostruirle il quadro mentalmente..

Non si guardano, questo me lo ricordo, eppure le loro dita si
sfiorano. La faccia di lui .. non si vede, nascosta dalla falda
del cappello; anzi no, controllo: e impassibile, guarda severo
e spigoloso dritto davanti a se; ma il suo corpo e leggermente
obliquo rispetto al bancone del bar, il braccio che 1o
separerebbe da lei e rimosso; il suo corpo — una massa di
ombra densa e scura — € come aperto alla luce che lei emana,
dal rosso della sua maglia, dal castano dei suoi capelli.


https://it.wikipedia.org/wiki/Edward_Hopper
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(No, non e la luce gialla che viene dall’'alto, e una luce sua,
di lei; si, sono sicura che lei e vestita di rosso, non voglio
controllare)

Potrebbe anche essere — ho sempre pensato guardandoli — che le
loro solitudini stiano per incontrarsi.. che le loro mani — 1
colori dei loro corpi — ne sappiano di piu dei loro occhi,
cosl distanti.

Che sfiorarsi sia una fine e un inizio. Che ancora fra loro
tutte le parole siano da dire e la citta, cosi verde e tetra
intorno, cosl geometrica e vuota, sia in attesa di sapere.

Cristiana Caserta_

LinkedIn Top Voice 2020; scrivo, studio, insegno materie con
le tecnologie, sono pratica di formazione, giornalista free
lance, multipotenziale

Una storia 1n attesa di
futuro.


https://www.linkedin.com/in/cristianacaserta/
https://www.linkedin.com/pulse/linkedin-top-voices-2020-italia-michele-pierri/
https://www.fuorimag.it/una-storia-in-attesa-di-futuro/
https://www.fuorimag.it/una-storia-in-attesa-di-futuro/

Foto Mario Barbieri

di Mario Barbieri

Lo scorso 15 Luglio si sono celebrati i 115 anni dello storico
e prestigioso marchio di auto italiane, LANCIA .

Si e riproposto all’attenzione 1’'ultimo logo del marchio, che
non e una vera novita dato che risale al 2007, ma forse siamo
talmente disabituati a vederlo, che pud apparire novita di

0ggi

Lancia ha una importantissima storia di
#design automobilistico e notissima tradizione di auto
sportive.

Chi non conosce o non ricorda la Stratos disegnata
da Gandini per Bertone, nata dall’evoluzione della
Dreamcar Stratos Zero del 1971. Concept veramente
avveniristico per quegli anni e che personalmente mi ricorda i
bozzetti di Syd Mead, designer e illustratore americano
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scomparso nel Dicembre 2019. La Stratos motorizzata Ferrari,
vincera 3 Campionati del Mondo Rally (1974, 1975, 1976) e
numerose altre gare e importanti piazzamenti.

Anche non considerando un modello tanto stratos..ferico (se mi
@ concesso il gioco di parole), cosa dire della Lancia Fulvia
Coupé disegnata da Piero Castagnero (che si ispiro pare, ai
motoscafi Riva del tempo) o della Lancia Delta nelle loro
versioni HF? Auto che definiremmo “iconiche” e che tali
rimangono.

Come, facendo un bel salto indietro nel passato, della mitica
“coprotagonista” [link] de “Il sorpasso” (film di Dino
Risi del ‘62 con un giovane Jean-Louis Trintignant e
l’insuperabile Vittorio Gassman), la Aurelia B24 prodotta in
soli 716 esemplari.

Dobbiamo quindi temo stendere un velo pietoso sui modelli
generati dagli ibridi “Lancia-Chrysler” (piu Chrysler che
Lancia), nati da dinamiche aziendali che poco hanno a che fare
con l'ormai centenaria storia del marchio e non possiamo che
rimanere perplessi oggi, quando come ignari nuovi potenziali
clienti, affascinati dalla storia rievocata, cercando la
“gamma” Lancia sul sito del Marchio, troveremmo ben.. due
modelli!

In realta due varianti del medesimo modello, la ormai
anch’essa storica Ypsilon, che per quanto la si rimaneggi,
attualizzi e vivacizzi, rimane un modello nato nel 2003 e che
vede la Seconda Serie datata all’ormai lontano 2011(!) che in
guesti anni non ha visto altro che cambio di livree,
allestimenti, accessori.

Che dire? Accanimento terapeutico, minestra riscaldata e
continuamente ri-scodellata?

Certo possono sembrare conclusioni dure, ma e proprio il
fulgido passato che rende piu gramo l’attuale presente.

Si prospetta un futuro pienamente elettrico per la Ypsilon, ma
auguriamoci non si tratti solo del propulsore e ancor piu che
si possa vedere una rinascita, una nuova fioritura di modelli
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che questo Marchio merita, perché & un pezzo di Storia
dell’Automobile che non e conosciuto solo qui in Italia,
assolutamente no.

Per chi volesse ripercorrere storia e fasti:
https://youtu.be/5FetDQiekdw
https://youtu.be/KgQM35S01Upc

Con questo primo articolo intendiamo indagare, proporre
riflessioni e approfondimenti alle innumerevoli e
diversificate proposte del mondo del Design che rappresenta,
insieme ad altre forme di Arte, una eccellenza italiana [e non
solo].

Vi rimandiamo inoltre al link qui sotto dove troviamo
ulteriori proposte, casi studio, e progetti innovativi che
meritano maggiore attenzione e approfondimento.

https://ceuntempoperognicosa.wordpress.com/category/design-e-t
ecnologia/

Mario Barbieri, classe 1959, sposato, tre figli ormai adulti.
Appassionato di Design e Fotografia.

Inizia la sua carriera lavorativa come illustratore, passando
per la progettazione di attrazioni per Parchi Divertimento,
negli ultimi anni si occupa di arredamento, lavorando 1in
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particolare con una delle principali Aziende Italiane nel
settore Cucina, Living e Bagno.

Blog:
https://ceuntempoperognicosa.wordpress.com/
https://immaginieparoleblog.wordpress.com/

Siamo noi le rane bollite.

David D’Amore China su carta 1991



https://ceuntempoperognicosa.wordpress.com/
https://immaginieparoleblog.wordpress.com/
https://www.fuorimag.it/siamo-noi-le-rane-bollite/
https://davidamore.weebly.com/

di Giuliana Caroli_

Sono sicura che la stragrande maggioranza delle persone
conosce il principio della rana bollita di Noam Chomsky. Molti
meno sanno chi e Chomsky. Linguista, filosofo, scienziato
cognitivista, nonché attivista politico, €& un punto di
riferimento per chi, come me, si occupa di Comunicazione. In
primis per la sua teoria rivoluzionaria sulla grammatica
generativo-trasformazionale e poi per l’analisi del ruolo dei
mass media nelle democrazie occidentali.

Nel suo libro “Media e potere” del 2014 scrive:

Immaginate un pentolone pieno d’acqua fredda, nel quale nuota
tranquillamente una rana.

Il fuoco é acceso sotto la pentola, l’acqua si riscalda pian
piano. Presto diventa tiepida. La rana la trova piuttosto
gradevole e continua a nuotare. La temperatura sale.

Adesso l’acqua é calda. Un po’ piu di quanto la rana non
apprezzi. Si stanca un po’, tuttavia non si spaventa.

L’acqua adesso é davvero troppo calda. La rana la trova molto
sgradevole, ma si é indebolita, non ha la forza di reagire.
Allora sopporta e non fa nulla.

Intanto la temperatura sale ancora, fino al momento in cui la
rana finisce — semplicemente — morta bollita.

Se la stessa rana fosse stata immersa direttamente nell’acqua
a 50°, avrebbe dato un forte colpo di zampa e sarebbe balzata
subito fuori dal pentolone.

In molti hanno utilizzato questo principio in senso metaforico
per parlare di potere e condizionamento mediatico, di degrado
e scomparsa dei valori e dell’'etica, di impoverimento morale e
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culturale della societa.

Ma io voglio prenderla piu alla lettera, pensando a cio che
stiamo vivendo in questi giorni. Sono anni che sentiamo 1
climatologi affermare che “é& 1’estate piu calda di sempre”.
Noi ci accorgiamo che le temperature salgono ma non siamo
spaventati. Sentiamo parlare di cambiamento climatico e delle
sue drammatiche conseguenze, ma ci sembra uno scenario lontano
e irrealistico. Per qualcuno € addirittura un complotto o una
fake news. Quindi non reagiamo e continuiamo a condurre le
nostre esistenze come abbiamo sempre fatto. Intanto il calore
sale e diventa torrido e insopportabile. Proviamo a dare
qualche segnale di insofferenza, ma senza troppa convinzione
pensando che spetti ad altri intervenire per risolvere il
problema. Restiamo inerti, immobili, noncuranti condannando
noi stessi alle estreme conseguenze.

Con la nostra inazione stiamo alimentando la deriva del nostro
mondo e contribuendo al suo disfacimento.

E allora? Come evitare di fare la fine della rana bollita?

Serve una presa di coscienza forte, dirompente, sconquassante
da parte dell’umanita. Dobbiamo reagire all’assuefazione e
invocare un cambiamento radicale capace di rovesciare 1o
status quo nel quale ci siamo rifugiati e adattati per
convenienza o0 per ignoranza.

Per quanto possa essere difficile da credere, non puo esserci
scenario peggiore di quello che stiamo vivendo e che ci sta
conducendo verso una fine sicura. E non possiamo aspettare
oltre. Se lo facciamo, non avremo piu le forze e le risorse
per uscirne e sara troppo tardi.

Prendiamo coscienza della nostra situazione e abbracciamo
dunque il cambiamento.

Se vogliamo salvarci dobbiamo saltare.



Senza timori.

note sull’Autore

Giuliana Caroli, classe 1965, lavoro in una grande cooperativa di servizi come
Responsabile Comunicazione, ma mi porto come bagaglio una lunga esperienza 1in
ambito consulenziale e formativo.

Scrivo di cio che conosco e di cio che mi appassiona. Coltivo la curiosita e
alimento le relazioni positive. Detesto l’indifferenza e l’irresponsabilita.

A cosa aspiro? A fare la differenza: per qualcuno, per il pianeta.

Niente da celebrare.
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Giulia Gellini Crocifissione Tecnica mista 165x130 cm 2013

di Redazione FUORI.MAG *°

Da un lato multinazionali visionarie che hanno fatto del
benessere del proprio dipendente un mantra (vedi LinkedIn) che
ha concesso recentemente ai propri dipendenti di scegliere per
davvero se tornare in ufficio in modalita ibrida o se lavorare
al 100% da remoto), dall’'altro piccole realta che ancora oggi,
nonostante una piu accesa e matura consapevolezza sul tema
sicurezza, le leggi e protocolli a tutela del dipendente e la
capacita di poter investire in manutenzione, diventano luoghi
di morte.

Sono pericolosi e fuorvianti i confronti tra i vari Golia
(pochissimi in Italia quelli che possono fregiarsi del titolo
di “gigante”, ma nel senso piu umano e visionario del termine)
e la moltitudine di Davide (tantissimi e non necessariamente
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PMI, che ancora intendono i dipendenti come “asset”, “costo
fisso/variabile”, “manodopera” o “capitale”), pero questa
polarizzazione restituisce una fotografia del lavoro in Italia

0ggi.

Non bisogna sentirsi fortunati, perché “c’e chi sta peggio”,
bisogna sentirsi insoddisfatti, perché il meglio dovrebbe
essere la norma e non un privilegio.

A tutti dovrebbe essere garantito il rispetto della propria
dignita.

In settimana Laila El Harim, operaia di 41 anni rimasta
incastrata in una fustellatrice. A maggio Luana D’Orazio,
operaia di 22 anni , stritolata da un macchinario manomesso. A
marzo Sara Pedri, 1la ginecologa forlivese di 31 anni,
scomparsa dall’ospedale Santa Chiara di Trento, dove subiva
mobbing e violenza psicologica.

Che cosa c’'e da celebrare esattamente, qui sopra?

Note a margine _

Con questo articolo intendiamo richiamare l’ attenzione — con
continuita di azione nel lungo periodo — alla sempre attuale
e interessante tematica riguardante la donna e la sua
posizione nel mondo del lavoro.

Cercheremo di denunciare, 1in forma sintetica ma precisa, 1l
fenomeno del mobbing che, a tutt’oggi, presenta come vittima
preferenziale la donna.

Milioni di donne , ogni giorno, subiscono discriminazioni nel
mondo del lavoro. Questo preoccupante fenomeno non solo viola
1 diritti fondamentali ma ha anche consequenze rilevanti dal
punto di vista economico e sociale. Le discriminazioni
soffocano opportunita, sprecano il talento umano necessario
per 1l progresso economico e accentuano le tensioni sociali e



le disuguaglianze. La lotta alla discriminazione é parte
essenziale della promozione del lavoro dignitoso.



