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Il Karma è una legge universale in cui ogni azione ha una
reazione corrispondente.

Newton  lo  sapeva  bene  quando  disse:  “ad  ogni  azione
corrisponde  anche  una  reazione  uguale  o  contraria.”

Secondo  questa  logica,  le  azioni  umane  generano  energia
positiva o negativa, che poi ritorna alla fonte di partenza.

Le azioni negative, purtroppo, hanno un impatto maggiore e
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richiedono maggiori sforzi per essere bilanciate da azioni
positive.

Il concetto di Karma, presente anche nella filosofia indiana,
implica che ogni nostro comportamento o pensiero ha delle
conseguenze e contribuisce a creare equilibrio o disequilibrio
nelle nostre vite.

Il  ciclo  delle  rinascite,  noto  come  Samsara,  è  una
manifestazione  di  questo  processo  di  riequilibrio.

Per  agire  secondo  il  principio  del  Karma,  dobbiamo  agire
spontaneamente e empaticamente verso gli altri, senza misurare
in modo egoistico gli effetti delle nostre azioni.

Questo ci permette di bilanciare continuamente il nostro karma
e  vivere  in  uno  stato  di  grazia,  orientato  verso
gratificazioni  interiori  ed  umane,  anziché  seguire  logiche
competitive e materialistiche.

Riflettiamo sulla nostra sensibilità verso gli altri, evitando
azioni negative e cercando di contribuire positivamente alla
nostra vita e quella delle persone con le quali condividiamo
il nostro tempo.

Solo così possiamo creare un’energia benefica e influenzare
positivamente il nostro destino.


