San Valentino.

San Valentino e la festa degli innamorati celebrata in molti
paesi del mondo il 14 febbraio di ogni anno. Tuttavia, le sue
origini risalgono a molto tempo fa e sono incerte.

La leggenda piu comune riguardo a San Valentino e quella del
vescovo romano Valentino, che durante il regno di Claudio II,
intorno al 270 d.C., avrebbe disobbedito all’editto che
proibiva i matrimoni tra giovani, considerati poco utili per
l’esercito. Valentino celebrava i1 matrimoni in segreto e in
guesto modo aiutava i giovani innamorati a coronare il loro
sogno d’'amore. Tuttavia, Claudio II lo scopri e lo fece
imprigionare e giustiziare il 14 febbraio.

Un’altra teoria riguardo alle origini di San Valentino risale
al periodo antico romano, in cul si celebrava la festa della
fertilita chiamata Lupercalia, che cadeva il 15 febbraio.
Durante questa festa, 1 giovani sceltevano a sorte un partner
per passare la notte insieme, in un rito simbolico di
purificazione e fertilita. Con l’arrivo del cristianesimo, la


https://www.fuorimag.it/san-valentino/

festa di San Valentino si sovrappose alla Lupercalia e ne
assorbli alcuni elementi.

Indipendentemente dalle sue origini, San Valentino e diventato
un simbolo dell’amore romantico e della celebrazione delle
relazioni affettive. 0ggi, questa festa viene celebrata in
tutto il mondo con gesti di affetto, regali e cene romantiche.
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