
Quali  sono  le  origini
storiche dell’aquawareness

Origini  storiche
dell’Aquawareness:  un
percorso tra mito, filosofia
e neuroscienza
L’Aquawareness  affonda  le  sue  radici  in  un  crogiuolo  di
tradizioni  millenarie,  mitologie  cosmogoniche  e  moderne
ricerche sulla coscienza corporea, sintetizzate nella visione
olistica  di  Giancarlo  De  Leo.  Questo  metodo  innovativo,
formalizzato nel primo ventennio del XXI secolo, rappresenta
l’apice di un percorso evolutivo che attraversa le culture
umane, dal mito indù di Nārāyaṇa alla meditazione taoista,
fino  alle  scoperte  neuroscientifiche  sulla  memoria
embriologica15.

Le  radici  antropologiche:  l’acqua
come matrice primordiale

Il simbolismo prenatale e le acque
uterine
Il  nucleo  concettuale  dell’Aquawareness  si  radica  nella
riattivazione  della  memoria  sensoriale  prenatale.  Come
evidenziato nei testi fondativi della disciplina, “le prime
percezioni dell’esistere avvengono ad occhi chiusi, immersi
nel  liquido  amniotico”12.  Questa  intuizione  biopsicologica
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riecheggia  le  teorie  embriologiche  di  Erich  Blechschmidt,
secondo  cui  l’ambiente  liquido  modella  non  solo  il  corpo
fisico ma anche gli schemi psicosensoriali primari. La pratica
trasforma la piscina in un “utero simbolico” dove ripercorrere
le  tappe  dello  sviluppo  ontogenetico  attraverso  movimenti
consapevoli5.

Nārāyaṇa e la cosmogonia indù
Il  riferimento  mitologico  centrale  emerge  dalla  tradizione
vedica:  Nārāyaṇa,  manifestazione  di  Visnu,  rappresenta
l’entità cosmica che “dorme sulle acque primordiali” prima del
ciclo creativo25. Secondo il Manusmṛti (II-III sec. a.C.), il
nome  stesso  della  divinità  deriva  da  nārā  (acque)
e  ayana  (dimora),  configurando  l’acqua  come  matrice
universale.  Questo  archetipo  trova  riscontro  nella  pratica
attraverso  l’uso  dell’elemento  liquido  come  strumento  di
rigenerazione  identitaria,  dove  “il  praticante  ritrova  la
propria casa acquatica originaria”5.

Le fonti filosofiche: tra oriente e
occidente

Il taoismo acquatico e il wu wei
La disciplina integra il principio taoista del wu wei (non-
azione), tradotto in idrodinamica consapevole. Come osservato
nel  confronto  con  la  meditazione  Zen3,  l’Aquawareness
trasforma  la  resistenza  idrica  in  alleato  piuttosto  che
ostacolo, insegnando a “nuotare con la corrente” attraverso
micro-aggiustamenti posturali che mimano il flusso spontaneo
del  qi.  Questa  sintesi  tra  fisica  dei  fluidi  e  filosofia
orientale rispecchia gli studi di Fritjof Capra sul Tao della
fisica.
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la  tradizione  idroterapica
occidentale
Pur privilegiando approcci non medici, il metodo attinge alla
secolare tradizione termale europea. Il riferimento alle Aquae
Caeretanae4,  complesso  termale  etrusco-romano  del  Lazio,
sottolinea il legame con pratiche antiche di purificazione
attraverso l’acqua. La riscoperta di questi siti archeologici
ha  ispirato  la  creazione  di  “ambienti  wild  water”  per
l’Aquawareness, con temperature tra 28-34°C ottimali per la
regolazione termica corporea3.

La svolta contemporanea: Giancarlo
De Leo e la sintesi olistica

Dalla  psicomotricità  alla
consapevolezza liquida
De Leo, partendo dagli studi sulla psicomotricità acquatica di
Liselott  Diem,  ha  rivoluzionato  il  paradigma  natatorio
introducendo  elementi  di  mindfulness  dinamica.  La  sua
innovazione  risiede  nell’aver  trasformato  gli  esercizi  di
galleggiamento  in  “meditazioni  flottanti”,  dove  ogni  atto
motorio  diventa  strumento  di  introspezione3.  La  ricerca
qualitativa  condotta  sui  primi  praticanti  ha  evidenziato
riduzioni  del  57%  negli  attacchi  di  panico,  dimostrando
l’efficacia terapeutica di questo approccio2.

L’incontro con le neuroscienze
Gli  studi  sulla  neuroplasticità  indotta  dall’ambiente
multisensoriale hanno validato scientificamente i presupposti
della  disciplina.  Le  misurazioni  con  biofeedback  subacqueo
rivelano un aumento del 40% nell’attivazione della corteccia
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insulare  durante  le  sessioni,  area  cerebrale  coinvolta
nell’interocezione e nella regolazione emotiva3. Questi dati
collegano  l’esperienza  acquatica  alle  moderne  teorie
sull’embodied  cognition.

Conclusioni: un ponte tra tempi e
culture
L’Aquawareness  si  configura  come  sintesi  evolutiva  dove
scienza  e  spiritualità  dialogano  attraverso  il  medium
acquatico.  Dalle  acque  cosmiche  di  Nārāyaṇa  alle  moderne
piscine terapeutiche, la pratica incarna la ricerca umana di
un ritorno alle origini fluide dell’esistenza. Come osservato
da De Leo, “nuotare diventa atto filosofico: ogni bracciata
scava  negli  strati  profondi  della  memoria  cellulare,
restituendoci alla nostra essenza liquida primordiale”15.
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