Le Ceneri - Mercoledi 14
febbraio 2024

Per uno scherzo del calendario di questo 2024, il giorno di
oggi, 14 febbraio, la festa di San Valentino, patrono degli
innamorati, si celebra il Mercoledi delle Ceneri.

LE CENERI

I1 Mercoledi delle Ceneri e un giorno di digiuno e astinenza
che segna 1'inizio della Quaresima.

E una data calcolata su quella della Pasqua: precisamente 40
giorni prima, escludendo le domeniche (che non sono
considerate giorni di digiuno);

Includendo invece le domeniche, ricorre 46 giorni prima della
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Pasqua (o 44 prima del Venerdil santo).
Cade dunque in una data diversa da un anno all’altro ma in
ogni caso compresa tra il 4 febbraio e il 10 marzo.

RITO ROMANO

La parola “ceneri” richiama invece in modo specifico il rito
liturgico che caratterizza il primo giorno di quaresima,
durante il quale il celebrante sparge un pizzico di cenere
benedetta, ottenuta bruciando i rami d’ulivo benedetti nella
Domenica delle palme dell’anno precedente, sul capo o sulla
fronte dei fedeli per ricordare loro la caducita della vita
terrena e per spronarli alla penitenza. Mentre impone le
ceneri a ciascun fedele, il celebrante pronuncia infatti una
formula di ammonimento, Memento, homo, quia pulvis es, et 1in
pulverem reverteris (Genesi 3,19);

“Ricordati che sei polvere e in polvere ritornerai”.

RITO AMBROSIANO

Nel rito ambrosiano la Quaresima e posticipata di quattro
giorni. Ha inizio la domenica immediatamente successiva al
mercoledl delle ceneri (il prossimo 18 febbraio) e pertanto il
carnevale terminera il 17 febbraio (“sabato grasso”!)

Mentre la tradizione popolare meneghina fa risalire il proprio
carnevale prolungato, o “carnevalone”, a un “ritardo”
annunciato dal vescovo di Milano sant’Ambrogio, impegnato in
un pellegrinaggio, nel tornare in citta per celebrare i riti
quaresimali, in realta la diversa datazione della festa delle
Ceneri dipende dal diverso computo cronologico dei 40 giorni
della Quaresima (40 giorni includendo le domeniche che sono di
digiuno), conservato peraltro anche nel rito bizantino.

CURIOSITA

Tornando al rito romano, la coincidenza di quest’anno, ovvero
del Mercoledi delle Ceneri che cade lo stesso giorno della
festa di S. Valentino (14 febbraio), si e gia verificata nel
2018 e si riproporra nel 2029.
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