L’Amor Capestro.

illustrazione Mario Barbieri
(¢ vietata la riproduzione senza autorizzazione scritta).

di Mario Barbieri,

Qualche giorno fa, mi sono ritrovare a chiacchierare con una
persona pressoché sconosciuta, mentre entrambi aspettavamo il
nostro “turno distanziato” nei pressi di un ufficio pubblico.

Come talvolta capita tra sconosciuti, forse proprio perché
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tali, forse per “empatie” che ci sfuggono o solo perché chi si
racconta ha voglia di farlo, oltre all’elenco di una serie di
acciacchi e malanni che mai non possono mancare, vengo a
conoscere parte dell’umana vicenda che ha coinvolto e segnato
guesto comunque simpatico signore ultra cinquantenne.

In modo sintetico qui li riassumo perché questi episodi,
questi “fatti di vita”, sono il punto di partenza per la mia
riflessione spero non banale.

Quest’uomo, sposato o “accompagnato” come usa dire, non
ricordo ma € dettaglio secondario, quando la figlia ha nove
mesi, vede le sua moglie/compagna, andarsene con un altro uomo
e lasciarlo solo con la figlia, senza piu “voltarsi indietro”
e, se ho capito bene , senza piu avere alcun tipo di rapporto
con lui e neppure con la figlia.

L’uomo cresce la figlia e quando questa e adolescente, lui si
trova a frequentare un’altra donna o forse negli anni piu di
una, ma 1 suoi stretti legami con la figlia, gli impediscono
di avere una relazione stabile o di convivenza e di fatto oggi
si trova solo e con la figlia oramai ventiseienne che e uscita
di casa.

Possiamo partire da qui cercando di evitare giudizi e/o
sentenze sui comportamenti di una o dell’altra persona e nel
contempo prendendo per buono il racconto dell’uomo, che e
ovviamente solo la sua versione dei fatti. Capirete spero in
seguito, che la ratio non e “scoprire la verita” o arrivare a
stabilire chi si & comportato peggio e chi meglio rispetto le
nostre idee o la morale. Quella morale che si pu0 considerare
comune e che si vorrebbe potesse segnare la netta demarcazione
tra il Bene e il Male.

Sospendiamo il giudizio morale su una madre che abbandona un
figlia di soli nove mesi per andarsene senza tornare indietro.
Quello che mi preme indagare e evidenziare e il motivo (per
come mi e stato raccontato) che ha portato a questa drastica e



per certi versi terribile, decisione.

La donna, aveva una relazione con altro uomo e questi, alla
nascita della figlia o comunque qualche mese dopo, avrebbe
posto un diktat: “Scegli.. o me o tua figlia, perché io lei non
la voglio con noi!”.

Terribile diktat, terribile scelta, ma dal racconto fattomi
pare ci sia stato l’'uno e 1l'altra e quella donna sceglie
1’amante. Potremmo dire 1’amore? Non so..

Facciamo un salto in avanti. L'uomo prosegue nel suo racconto
e mi narra di come ha allevato la figlia e come il loro si
diventato un legame molto forte, totalizzante, al punto che la
figlia, divenuta adolescente, non accetta che il padre
frequenti alcuna donna o quantomeno, che un’altra donna entri
in modo stabile nella loro vita. L'uomo, il padre, sceglie in
questo caso la figlia, il suo legame con lei e tronca il
rapporto con una possibile compagna. Ma, a ventiquattro anni,
la figlia, come fanno o dovrebbero fare tutti i figli, lascia
la casa del padre per andare a vivere da sola. Una sua
legittima scelta e chi rimane (nuovamente) solo e il padre.
Rimangono in buoni rapporti, si sentono e vedono spesso, ma
questa e un'altra questione e meno male almeno questa
consolazione al mio compagno d’'attesa, €& rimasta.

Siamo al dunque.. potremmo arrivare alla morale — che niente ha
a che fare con il moralismo — di queste umane vicende. Una
morale amara ma reale, una morale temo tutt’altro che rara da
ritrovare, quella dell’ “Amor Capestro”. Quel tipo di amore
intriso e anzi costruito su tanto e tale egoismo che fa del
supposto “amore” un capestro appunto, una corda al collo o
talvolta una prigione, un’arma carica puntata alla tempia. E’
quel (supposto) amore che ti chiede di scegliere tra lui -
1l'amor capestro — ed un altro amore.

L’amore dell’amante — in questo racconto — che chiede ad una
madre di scegliere tra lui e la figlia!
L’amore di una figlia — in questo racconto — che chiede al



padre di scegliere tra lei e un possibile amore “rivale”,
anche se non esattamente dello stesso genere.

L’ Amor Capestro € quello che ti mette difronte ad una scelta
obbligata, una scelta dolorosa, una scelta che comunque ti
infliggera sofferenza. Finira per stringersi al punto ti
manchera il respiro!

Perché non stiamo parlando di quella scelta che per quanto
difficile, pud per amore, cambiarti in meglio la vita - scegli
me, o la bottiglia! Scegli me o la tua droga! E tante volte
non la si spunta perché sono legami o meglio catene ben piu
complesse — ma di rinunziare ad una parte di cid che ami,
perché qualcuno, vuole questo tutto per sé, non permette
esista altro. Un egoismo che inghiotte, come un buco nero. Un
amore che non riesce ad amare ci0 che tu ami, un amore
“taccagno” nel migliore dei casi.

Io amo te, ma tua figlia che non e mia, mi dispiace no. Non ci
riesco e forse neppure voglio provarci.

Io ti voglio bene papa, ma questa donna che non & mia madre,
mi dispiace no. Non ci riesco e forse neppure voglio provarci.

Bisognerebbe avere la forza di fuggire dall’Amor Capestro.. e
qui veniamo all’ultima parte della mia riflessione, per chi ha
avuto la pazienza di legger sin qui.

La debolezza, la paura, del restare soli, del “perdere
l’amore” (seppur capestro).

Una paura che forse un po’ tutti ci attanaglia, ma che
talvolta e tale e talmente forte, che acceca, non permette di
vedere 1l’evidente, di avere discernimento, di indirizzare le
nostre scelte verso un bene maggiore. Un bene maggiore che non
coincide per forza con il nostro “immediato bene”, che anzi
nell’immediato ci portera nuovamente una sofferenza, uno
strappo, magari un conflitto, ma nel tempo ci ripaghera.

Per essere pratici, possiamo calare questa idea, nuovamente,
nella vicenda umana raccontata.

“Mi chiedi di scegliere tra te e mia figlia? Scelgo mia figlia



e non perché ami piu lei di te, ma perché mi rendo conto che
tu non mi ami e sei 1incapace di amare cio che amo,
semplicemente mi vuoi (forse), ma se mi amassi non mi
chiederesti una cosa del genere! Mi domando cosa mi chiederai
domani..”.

“Figlia mia, lo sai quanto bene ti voglio, ma se anche tu mi
vuoi bene, perché mi chiedi di restare solo, di rinunciare a
chi mi puo stare vicino, con cui spero condividere una altro
pezzo della mia vita anche quando tu te ne sarai andata..
perché figlia mia tu, come é& giusto, te ne andrai, te ne
andrai con chi amerai in modo totale e diverso dal bene che
dici di avere per me.. e i0 ne saro felice!”.

Questo forse e quello che si sarebbe potuto dire e certamente
ci sarebbero potute essere delle conseguenze, non e detto che
tutto si sarebbe risolto con un abbraccio piuttosto che con
una rottura, ma nella vita le scelte possono essere
“stroncature” che non lasciano speranza o “potature” di
evangelica memoria, che permettono all’albero di crescere piu
rigoglioso e forte di prima.. e a suo tempo dare frutto.

Mario Barbieri, classe 1959, sposato, tre figli ormai adulti.
Appassionato di Design e Fotografia.
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Inizia la sua carriera lavorativa come illustratore, passando
per la progettazione di attrazioni per Parchi Divertimento,
negli ultimi anni si occupa di arredamento, lavorando in
particolare con una delle principali Aziende Italiane nel
settore Cucina, Living e Bagno.
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