GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA
BIRRA

[x]
Ogni primo venerdl di agosto si celebra la Giornata

Internazionale della Birra.

I1T nome BIRRA deriva dal tedesco “bier” ma l’etimologia
sarebbe riconducibile al latino biber, cioe bevanda, o alla
parola germanica per indicare l'orzo (beuwo).

In Spagna si chiama cerveza e la radice sarebbe da ricercare
nel termine latino cervesia, che indicava una birra senza
luppolo facendo riferimento alla dea Cerere, divinita dei
raccolti.

Le sue origini sembrano risalire ai Sumeri e agli antichi
popoli della Mesopotamia, che potrebbero aver iniziato a
produrla oltre seimila anni fa. Poi la birra si diffuse tra
egizi, greci e romani.

UNA STORIA SULLA BIRRA

Ebbe inizio nel XVI secolo con una nave e una traversata
atlantica. La nave era la Mayflower (in figura), un galeone a
tre alberi di circa 180 tonnellate. A bordo c’erano i Padri
Pellegrini (ribattezzati poi Thirsty Pilgrims, “pellegrini
assetati”). In tutto a bordo 102 persone compresi donne e
bambini in fuga dall’Europa. Approdarono in un luogo che la
tradizione identifica con Plymouth Rock il 9 novembre 1620 e
il primo edificio che costruirono fu proprio.. un birrificio !

Come tante bevande alcoliche, anche 1la birra passo cosi
dall’uso religioso a quello medico e solo in seguito a quello
ricreativo. La birra, infatti, veniva servita come
ricostituente ai pellegrini che avevano compiuto un lungo
viaggio ed era una bevanda naturalmente sterilizzata in un
tempo in cui 1l’acqua non poteva essere consumata prima di
essere bollita. Il consumo di birra si diffuse facilmente
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anche per quest’ultimo motivo. Il luppolo, inoltre, conferiva
alla bevanda proprieta antisettiche.

Cieli sereni[]
PG

Think Global, act Local: e 1l
momento del marketing
territoriale.
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di Francesca Bux

Sempre piu spesso si sente parlare di “glocalizzazione”

intendendo una globalizzazione che invece di ignorare,
sovrastare o addirittura eliminare le potenzialita offerte dal
territorio, 1le esalta e utilizza per entrarci piu
consapevolmente, concentrandosi su una dimensione di business
fatta di usi e costumi locali.

Ma come pud essere identificata questa tendenza?

“Think Global, act Local” & il motto coniato nei poliedrici
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anni '80 da Akio Morita, cofondatore e presidente della Sony,
che meglio rappresenta questa diversa idea di globalizzazione.
Cosi dicendo, si vuol far capire come la tendenza sia quella
di andare verso un abbandono della standardizzazione dei
mercati, a favore di una vera e propria tutela delle realta
locali, mettendo in luce sfaccettature e caratteristiche.

Tutto il mondo & paese, insomma.

Al giorno d’'oggi, svariate multinazionali stanno adottando
qguesto modo di fare affari.

Pensiamo ad esempio a Netflix.

Con un pubblico davvero estremamente variegato, 1la
multiculturalita rappresenta un valore aggiunto da sfruttare,
che offre cosli anche la possibilita di cavalcare i trend su
scala internazionale.

Ed ecco quindi venir fuori successi come la “Casa de Papel”,
serie TV spagnola che ha tenuto con il fiato sospeso milioni
di persone in tutto il mondo, il nostro “Suburra”, uno dei
simboli delle produzioni Made in Italy o ancora il campione di
incassi britannico “Black Mirror”.

Un altro esempio sicuramente sotto gli occhi di tutti e dato
dalla catena di fast food piu famosa al mondo.

Mc Donald’s fa della collaborazione con le realta locali, con
le associazioni e con 1 cittadini dei territori in cui e
presente uno dei punti cardine della sua politica aziendale.

Basti pensare alle nuove ricette per panini
firmati Giallozafferano, con ingredienti DOP e IGP che seguono
la stagionalita dei prodotti, cosi da garantire anche 1la
qualita dell’offerta e una continua promozione del territorio.

Volgendo lo sguardo all’estero, l’azienda aveva fatto la
stessa cosa nel 2016 per il mercato indiano, quando lancio
il Chicken Maharaja Mac, un maxi burger a base di pollo,



https://it.wikipedia.org/wiki/Akio_Morita
https://blog.giallozafferano.it/dulcisinforno/panini-mcdonalds-mcchicken-variation/
https://www.hungryforever.com/making-legend-story-behind-mcdonalds-chicken-maharaja-mac/

pensato apposta per andare incontro alle esigenze della
tradizione locale, che impone di astenersi dalla carne di
vitello.

Passando dal mercato di massa a quello del lusso, un gigante
del settore come Louis Vuitton, sebbene abbia una salda
posizione di leadership nel mercato del lusso in Cina e pur
essendo presente nel Paese orientale con 47 negozi in 29
diverse citta, si e trovato a dover adegquare la propria
strategia a sequito della politica anticorruzione avviata dal
presidente Xi Jinping, oltre che per la tendenza dei clienti
del lusso di allontanarsi dalla ostentazione massiva di loghi.

Questo si e concretizzato con la riduzione della promozione di
prodotti caratterizzati dal celeberrimo monogramma LV e
l’introduzione di una linea “vintage”, creata specificatamente
per quel mercato, utilizzando in un primo momento come brand
ambassador, la celebre attrice e cantante pop cinese Fan
Bingbing.

Successivamente, per smorzare la percezione che questa
testimonial potesse impersonificare 1’idea di un prodotto
mass-market, venne scritturata Liu Wen, modella cinese di
haute-couture, ma con residenza a New York, per una campagna
di adv atta a promuovere la collezione Foulard d’Artistes.

Ultimo aspetto da considerare riguarda il fatto di come
la glocalization venga tendenzialmente associata a un modello
di business che mira soprattutto alla fidelizzazione del
cliente.

I1 prodotto viene inteso nella sua totalita, comprendendo cosi
anche i servizi di assistenza e manutenzione post-vendita:
questo certifica un guadagno duraturo al produttore e
spesso costituisce anche la parte piu remunerativa dell’intero
introito aziendale.
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Classe 1984.

Veneta dal sangue pugliese, intraprendente, riservata e
creativa.

Attenta nei confronti delle nuove tendenze della
comunicazione, con un occhio di riguardo per le campagne
pubblicitarie di impatto sociale, innovative e fuori dagli
schemi.

Lettrice eclettica, viaggiatrice anche solitaria, dipendente
dalla musica e dalle espressioni d’arte come la fotografia, la
pittura e la moda.

Amante delle rappresentazioni teatrali, tradizionali e
indipendenti.

Non ho un mio blog, ma amo scrivere in quello degli altri.

Aquawareness

L'’acqua come strumento di consapevolezza. La consapevolezza
come via maestra per apprendere il Nuoto.

(versione 1integrale ed arricchita di nuovi contenuti
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multimediali di un articolo gia pubblicato su
www.ocean4future.org in due parti nel marzo 2022)

Le prime percezioni del nostro esistere avvengono ad occhi
chiusi, immersi nel liquido amniotico. La materia fluida ci
fornisce la prima interfaccia con il mondo, il primo contatto
con la dimensione del sensibile, la prima esperienza del
limite, attraverso cui si sviluppa l’embrione della nostra
futura identita. In essa cominciamo a disegnare i nostri
confini con l’esterno e insieme a percepire dall’interno la
nostra corporeita. E ritrovare la traccia di quelle
primordiali esperienze significa ritrovare il proprio primo
orizzonte di esseri viventi, la nostra prima e vera madre
lingua. Significa ritrovare il nostro corpo alle prese con
sensazioni nuove ed insieme antiche, con liberta di movimento
strane e al tempo stesso familiari, stranamente familiari e
tuttavia dimenticate.

Nella mitologia indiana, Narayana € la divinita che meglio di
tutte rappresenta, a livello cosmico, il passaggio cruciale
dalla potenzialita della quiete indifferenziata prenatale alla
prima scintilla di coscienza individuale.

“Nella notte cosmica, Narayana dormiva 1in beata
spensieratezza, galleggiando sulle acque primordiali. E mentre
dormiva dal suo ombelico spunto un loto, la prima forma di
vita e prima scintilla di consapevolezza, staccatasi dalla
matrice universale” (Mircea Eliade, Trattato di Storia delle
Religioni, Bollati Boringhieri, ed. 2008)




Narayana tiene nella mano sinistra un gambo di loto che
scaturisce dal suo ombelico e sul fiore di cui é
intronizzato Brahma. Rilievo Cham, Vietnam (c.700 d.C.)
Narayana e, per gli induisti, una delle molteplici
manifestazioni di Visnu: colui che presiede la notte cosmica
cosl come Shiva e il signore dell’universo manifesto.
Simboleggia lo stato di latenza che precede 1’inizio di ogni
era, e che inevitabilmente ne seguira la fine.

“Nei tempi antichi chiamavano le acque con il nome Nara e
poiché le acque erano sempre la mia ayana, la mia casa, ecco
perché mi chiamavano Narayana: (che e a casa nell’acqua). 0
migliore dei rinati, io sono Narayana, l’origine di tutte le
cose, l’eterno, l’immutabile”. (dal Manusmrti, II-III sec.
a.C.)

“A casa nell’acqua”. Interessante notare come, per la
tradizione Indiana, Ll’acqua venga considerata l’elemento
primigenio, il substrato originario: 1’energia potenziale
ancora inespressa, dal quale proviene ogni forma, e che
precede qualsiasi evento percepibile; mentre nella Cina
taoista, piu o meno nello stesso periodo o poco dopo, 1l’acqua
e percepita come modello di comportamento perfetto e sublime
espressione di un mondo gia fenomenico.


https://dewiki.de/Lexikon/Brahma
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“Non vi e al mondo nulla di piu debole e cedevole dell’acqua,
ma nello stesso tempo non vi é nulla che la superi nel vincere
il forte e il rigido. Essa & indomabile perché a tutto
adattantesi” (Tao Te King, secondo libro, par. LXXVIII. A cura
di Julius Evola, 1922)

Ritrovarsi nel Narayana dal quale si e avuto origine e, da
millenni, il compito delle innumerevoli tecniche psico-fisico-
meditative messe a punto, specie in oriente, per poter
riconoscere e percepire come propria “dimora”, oltre il limite
del nostro corpo, anche tutto cio che ci circonda.

Lo Yoga indiano e il Tai-chi cinese sono probabilmente le vie
piu praticate e conosciute per “tornare a casa” ma ne esistono
innumerevoli altre, sperimentate o sperimentali; sorte dal
nulla o lentamente adattate alle circostanze di tempo, cultura
e luogo; In oriente cosi come in occidente pero, 1’immensa
letteratura fiorita sull’argomento, sorprendentemente, non fa
quasi mai riferimento a quella che dovrebbe essere considerata
la via maestra, quella suggerita dall’origine e dal nome
stesso di Narayana, “colui che e a casa nell’acqua”: il nuoto.
Anzi, il Nuoto, con la N maiuscola. Quello che pratica 1'uomo
virtuoso, inteso nel senso definito dal Tao te King: colui che
comprende e si adatta al modello di comportamento supremo,
quello dell’acqua.

La mancanza di accenni al Nuoto come “via dell’acqua” nella
storia della letteratura specializzata e difficilmente
comprensibile. Si pensi, ad esempio, ai cultori del Tai-chi
che immaginano di effettuare in acqua i propri movimenti per
cercare di renderli piu fluidi: non sarebbe molto piu semplice
ed efficace, allora, “saltare un passaggio” — e immergersi
realmente? Vero e che esistono gia da tempo anche le versioni
“bagnate” dello Yoga (Woga/Water Yoga) e del Tai chi (Ai chi/
Aquatic Tai Chi): ma anche queste discipline, pur essendo
valide sotto taluni aspetti, rimangono viziate da un
presupposto iniziale molto restrittivo non sono “acquatiche
native”, ma adattamenti — piu o meno felici — all’ambiente



liquido di ordinarie e consuete pratiche terrestri. In quanto
tali, le posizioni di equilibrio vengono impostate dal
praticante con un approccio fisico e mentale ancora
tipicamente terrestre: ricerca di appigli od appoggi rigidi e
limitati, wutilizzo di strumenti didattici artificiali,
sostegno di altre persone per “superare” il problema della
cedevolezza dell’acqua (invece, proprio questa caratteristica
costituisce l'occasione d’oro da cogliere e sfruttare appieno
per “cambiare dimensione”). Il tutto, vissuto ancora sotto
1l’'incombente condizionamento psicofisico della verticale
gravitazionale: una vera e propria spada di Damocle, alla
quale, in condizioni ordinarie, e impossibile sottrarsi.

Manca ancora, a coloro che in acqua si comportano da
terrestri, 1’abbandono completo, la fiducia in Archimede e
nella sua legge idrostatica. Manca evidentemente la fiducia
nell’acqua. 0 meglio.. nelle capacita di relazione tra il
proprio corpo e l’'ambiente circostante.

E un tipo di fiducia che si raggiunge esclusivamente dopo una
profonda completa conoscenza, diretta e strettamente
personale, del proprio intorno.

Come scrive il Maestro Zen Daishin Besio:

“Il nuotatore e il non-nuotatore sono divisi solo da una
dimensione esperienziale. Il primo é partito, necessariamente,
dai presupposti del secondo. Il quale, a sua volta, dispone di
tutte le potenzialita per trasformarsi nel primo”

Dimensione esperienziale. Non (solamente) intellettuale,
quindi. E assolutamente diretta, non delegabile: se 1’acqua e
uguale per tutti, ogni essere umano €& un unicum. Ha una sua
forma propria ed e il risultato di una storia a sé.
Conseguentemente 1o e anche il suo rapporto con 1’elemento
liquido. Intimo, insostituibile e indicibile.

Per dirla con un altro Maestro (di Nuoto, stavolta), Domenico
Maiello, l’acquaticita consiste nell’ “educare all’acqua e con



l’acqua”. “All’acqua”“, per conoscerla. “Con l’acqua“, per
conoscersi. Una definizione, questa, folgorante ed epigrafica;
per arrivare a fidarsi ciecamente dell’acqua non esistono
scorciatoie: bisogna (ri)conoscerla, bagnarsi, immergersi. E
galleggiare, affondare, riemergere, scivolare, ruotare,
tuffarsi, fare delle capriole, adagiarsi sul fondo: insomma
bisogna ritornare a giocare felicemente nell’acqua e con
l'acqua, cercando di carpirne, a poco a poco, i (trasparenti)
segreti.

Dimenticando e destrutturando, stavolta, le abilita motorie
complesse spesso a torto considerate acquisite come le
tecniche di nuotata (apprese talvolta troppo velocemente o
solo meccanicamente, senza concedersi il tempo di percepire né
l’acqua né il corpo); tralasciando le tabelle di allenamento,
le calorie da bruciare, il numero delle vasche da percorrere;
mettendo via, almeno per un po’, tutti quegli inutili orpelli
che inquinano e disturbano il rapporto esclusivo tra noi e il
fluido (divenuti oramai innumerevoli: dalle pinne ai
galleggianti, alle custodie impermeabili degli smartphone,
passando per le radiocuffie, gli smartwatch e 1le varie
applicazioni fitness. Se possibile, lasciando anche gli
occhialini e le cuffie sul bordo vasca). Spogliandoci di tutti
gli accessori, ma rimanendo ben vigili, attivando al meglio la
nostra consapevolezza. Eccola, la parola chiave & tornata:
consapevolezza. Duplice: in acqua, e dell’acqua. Conoscenza
dell’'acqua attraverso il proprio corpo — e conoscenza del
proprio corpo attraverso l’acqua. Ecco definite le due materie
fondamentali della nostra scuola nuoto ideale. Due processi
cognitivi tra 1loro interconnessi al punto tale da
sintetizzarsi in uno solo, di tipo relazionale. Il proprio,
intimo, insostituibile, indicibile rapporto con l’acqua.

Dopo esserci finalmente liberati di ogni accessorio o
programma, entrando in acqua proviamo innanzitutto a..non fare
nulla! Cerchiamo innanzi tutto di rimanere fisicamente passivi
mentre il fluido agisce sul nostro corpo. La passivita



costituisce il primo e piu importante passo nel processo di
conoscenza dell’acqua. Equivale all’ascolto dell’altro nei
rapporti umani.

Raising (9 secondi)

Levitation (9 secondi)

Bouncing balls (16 secondi)

Negli esercizi presentati e la spinta idrostatica che agisce
“come Archimede comanda”, per riportare a galla le nuotatrici
che sono state filmate. Quasi certamente, tutti coloro che
hanno una certa dimestichezza con le attivita natatorie,
avranno vissuto le stesse esperienze soprattutto in eta
infantile; ma & estremamente probabile che, presi dalla foga
del gioco o da un obiettivo agonistico piu seducente, ne
abbiano dimenticato i preziosi insegnamenti. Almeno a livello
cosciente: 1o dimostrano, ad esempio, gli innumerevoll
bagnanti-ancora-terrestri che si producono in azioni
propulsive goffe e assolutamente superflue, sia con le gambe
sia con le braccia, per cercare di “rimanere fermi sul posto”
in acqua alta..

Bad runner (15 secondi)
Bad biker (6 secondi)
Vertical kicking (18 secondi)

..Laddove basterebbe galleggiare staticamente, senza agitarsi:

Suspension lift (12 secondi)

le posizioni sono potenzialmente infinite; e molte di queste
sono anche estremamente confortevoli...

Periscope (15 secondi))

Outrigger and ball (10 secondi)

Static & simmetric (5 secondi)

The fin (5 secondi)

Asana (5 secondi)

Sofa relax (14 secondi)

Double outrigger (5 secondi)

Ai bagnanti-ancora-terrestri a e mancato, nei momenti cruciali



dell’apprendimento nel corso delle loro prime esperienze
acquatiche, il giusto atteggiamento mentale.

0 meglio.. la giusta presenza mentale. Potremmo definire questo
termine-chiave come un vero e proprio comune denominatore tra
il Nuoto e la meditazione. Applicando una corretta presenza
mentale, ogni ingresso in acqua pu0 trasformarsi in una
validissima occasione per aumentare il proprio grado di
consapevolezza, trasformando il bagno in una vera e propria
forma di meditazione galleggiante. Una consapevolezza a doppia
valenza: in acqua e dell’acqua. l'"Aquawareness"“.

E bene chiarire immediatamente che la presenza mentale, come
forma di meditazione, NON ha assolutamente nulla a che fare
con gli stati di assorbimento, estatici o mistici, al di 1la
dell’ordinario e del vissuto quotidiano. Anzi. Tutto il
contrario, la pratica richiede come requisito di base la
massima lucidita sensopercettiva. Nulla di trascendente,
quindi, e nulla che non sia del tutto trasparente.

Semplificando, la presenza mentale pu0d essere bipartita nelle
due fasi ricettiva (chiamata fase della pura attenzione) ed
attiva (denominata fase della chiara visione)

a

Nella fase ricettiva si tratta “semplicemente” di rimanere
estremamente attenti e concentrati durante le esperienze
vissute e osservate al fine di acquisire la chiara e sicura
consapevolezza di cido che realmente avviene fuori di noi e in
noi quando c’'é interazione tra noi e il nostro intorno.

Per facilitare 1la pura attenzione, al principiante si
raccomanda sempre di ridurre 1’esperienza al livello piu
elementare ed essenziale possibile. Riprendiamo, in proposito,
1'esempio descritto nei video dei “rimbalzi”:

Per bambini e adolescenti (e qualche adulto) sarebbe piu che
naturale trasformare l’esperienza in un gioco “a chi ne fa di
piu” con tanto di squadre, classifiche, e sfottd; possiamo
facilmente immaginare 1 partecipanti impegnati creativamente



per trovare strategie, regole, trucchi e sotterfugi idoneil per
vincere le sfide, con 1 compagni, gli avversari.. e
soprattutto, con loro stessi.

Certamente, in situazioni ludico-competitive, si guadagnerebbe
molto in termini di puro divertimento.. pero quasi sicuramente,
a causa della focalizzazione dell’interesse dei partecipanti
verso l’'obiettivo della “vittoria” e dello spostamento delle
loro risorse di pensiero verso Ll'area dell’ingegno
organizzativo si perderebbero di vista almeno tre/quattro
elementi di osservazione, o di pura attenzione:

La posizione raccolta “a wuovo”, con 1le gambe
abbracciate, assicura 1l’'impossibilita di compiere dei
gesti propulsivi di qualsiasi genere;

conseguentemente:

= La risalita e determinata solo dalla spinta dell’acqua:

= I1 corpo tende sempre a ruotare per mantenere la parte
piu leggera (i polmoni) verso l'alto. Non si riaffiora
naturalmente con i piedi, ma con la schiena e la testa.

Soprattutto:

= Con i polmoni pieni d’aria, a parita di forma (ma non di
volume..) l’acqua riporta velocemente i corpi a galla,
con i polmoni svuotati molto meno, quando non li lascia
direttamente sul fondo.

Stitching down (23 secondi)
Queste registrazioni obiettive, proprio come in ogni

esperimento scientifico che si rispetti, non dovrebbero mai
essere alterate da valutazioni qualitative o dai pregiudizi
emotivi ed intellettuali, o dalle aspettative prestazionali,
che spesso (e piu o meno consapevolmente) ci portiamo dietro e
che distolgono 1'attenzione dai fatti in sé che dovremmo



considerare “nudi e crudi”.

Quando parliamo di “meditazione basata sulla presenza
mentale”, non intendiamo allora nulla di difficile né di
misterioso. Parliamo invece di un livello di consapevolezza
raggiungibile, in acqua, anche dai bambini in eta scolare.
Anche 1 piccoli allievi, se ben guidati da un bravo istruttore
che, avendo cura di mantenere sempre attiva la loro presenza
mentale, trasformi ogni loro esperienza acquatica nella forma
di un gioco divertente, potranno essere in grado di passare
tranquillamente senza difficolta da un’attenzione vaga
iniziale (“guarda, Jacopo e Matteo stanno giocano a “palla che
rimbalza!”), a quella piu dettagliata (“ma non si muovono per
nulla, eppure tornano sempre su”) e poi, richiamando le
situazioni analoghe, si confronteranno con il proprio vissuto
(“ci ho provato anche io, funziona”), generando dapprima il
pensiero associativo (“se trattengo il respiro torno su piu
velocemente”) e infine, sfruttando opportunamente le
dinamiche di gruppo, anche quello astratto: vale a dire la
generalizzazione dell’esperienza. (“se si trattiene il respiro
si galleggia molto meglio, vale per tutti”)

Questa forma di educazione acquatica, basata sulle risposte
dell’individuo alle situazioni-stimolo ambientali, e tra
Ll'altro perfettamente aderente alle teorie di Jean Piaget
(1896-1980), un vero pioniere della psicologia dell’eta
evolutiva: Per Piaget, losviluppo cognitivo del bambinoderiva
principalmente dall’interazione con la realta circostante,
grazie alla quale si verifica una trasformazione in termini di
acquisizione di informazioni utili alla conoscenza pratica. E
in acqua, la necessita di interagire continuamente con
l’ambiente circostante diventa necessariamente “il”
presupposto, una scelta obbligata. Sotto questo aspetto, un
approccio consapevole nei confronti dell’ambiente acquatico
puo favorire sensibilmente, anche a livello piu generale,
l’educazione e 1’affinamento della persona in crescita.

Nelle clip precedenti, abbiamo osservato l1’azione dell’acqua



sul corpo umano quando quest’ultimo nel corso delle varie
esperienze cerca, nei limiti del possibile, di mantenere la
stessa forma sotto l’azione dell’acqua, a prescindere dalla
forma deliberatamente scelta come quella di partenza.
Rimanendo il piu possibile “inerti” a gquisa di oggetti — piu o
meno galleggianti — & molto piu semplice osservare, per poi
riuscire a distinguere e separare, gli effetti delle azioni
dell’acqua da quelle delle nostre attivita, siano esse
determinate e consapevoli, automatizzate oppure del tutto
inavvertite.

Lo stesso livello di pura attenzione che riserviamo alle
osservazioni relative ai comportamenti del nostro corpo come
risposta alle azioni dell’'acqua, andrebbe riservato anche allo
studio dei comportamenti del fluido come risposta alle nostre
azioni volontarie e mirate. Anche in questi casi, la facilita
di ricavare informazioni corrette ed obiettive e direttamente
proporzionale alla semplicita delle attivita motorie “di
stimolo”

Si pensi alle esperienze sulle “frenate” durante gli
scivolamenti:

Integral braking (5 secondi)

In questo caso l'obiettivo della nuotatrice era quello di
valutare l'efficacia della frenata durante lo scivolamento (lo
“stop” andava ottenuto modificando improvvisamente e
liberamente la propria forma corporea) e non certo quello di
andare il piu lontano possibile dal bordo vasca (che spesso
rimane, purtroppo, l'unico esercizio richiesto nelle versioni
prona e supina dalla stragrande maggioranza degli istruttori
di nuoto tradizionali, durante le cosiddette fasi di
ambientamento).

La nostra nuotatrice e giunta a quella efficace soluzione
frenante dopo aver sperimentato moltissime altre possibilita
alternative: ad esempio, allargando solo una gamba, o anche
semplicemente piegandola; oppure allontanando le braccia



distese o piegate dal tronco; testando infinite altre
soluzioni simmetriche o asimmetriche, sempre prendendo
scrupolosa nota delle risposte dell’ambiente fluido. Ad
esempio, avra scoperto che se durante lo scivolamento veloce
allontana solamente un braccio dal tronco, oltre al
rallentamento ottiene anche un cambio di direzione; ma avra
anche capito anche che quest’ultimo effetto si pud essere
facilmente attenuare o del tutto annullare non solo con il
gesto simmetrico dell’altro braccio, ma anche da altre
opportune azioni antagoniste quali, ad esempio, un piegamento
del capo.

La pura attenzione, quindi, comprende il campo di osservazione
analitica ed obiettiva dei comportamenti che si instaurano
nella relazione di base tra 1l’acqua e il corpo umano,
prendendo atto dell’interscambiabilita dei ruoli attivi e
passivi che si assumono a seconda delle circostanze.

Perd — non ci stancheremo mai di ripeterlo — questo termine
rimane valido ed appropriato solamente se lo spirito, e
l’atteggiamento mentale, con il quale si affronta ogni
esperienza rimane quello tipico di un laboratorio scientifico,
dove 1’esperienza viene studiata solo per quella che e, senza
interferenze di ricordi passati o di progetti di costruzione
futuri. E neanche senza subire 1’influsso di precedenti
condizionamenti, pregiudizi o aspettative; con la massima
apertura mentale, avendo cura di non precludersi nessuna
esperienza (a priori) e non scartando alcun risultato (a
posteriori); e soprattutto senza mai farsi vincere dalla
tentazione di attribuire valutazioni qualitative ai risultati,
del tipo: “questa e la soluzione MIGLIORE”. (..migliore per
quale scopo, poi..?)

Nelle scuole nuoto “tradizionali”, quelle che hanno per
obiettivo costruzione di un performer ad ogni passaggio
didattico si tende ad insegnare agli allievi subito e
solamente la soluzione “giusta” nell’ottica della sola
prospettiva agonistica, per ottenere il massimo rendimento



dell’atleta nel piu breve tempo possibile.. facendogli perdere
pero per strada, anzi per le corsie, infinite occasioni di
approfondimento della propria cultura dell’acqua. Trasformando
cosl il corso di nuoto in un addestramento formale (dove si
propongono sostanzialmente dei modelli pronti da copiare) in
luogo di una vera occasione di educazione acquatica (dove ogni
momento di passivita, pausa o attivita, ad esempio una
semplice bracciata, o un mezzo avvitamento, e il risultato di
scelte precise ed autonome del praticante, ripescate
consapevolmente dalla propria riserva di esperienze.

Scelte, e finalmente giunto il momento di definire il termine,
che dovrebbero essere determinate esclusivamente dalla Chiara
Visione del nuotatore.

La Chiara Visione e 1’aspetto proattivo della Presenza
Mentale, che segue necessariamente quello della pura
attenzione e si manifesta nel nuotatore “meditante” solo in
presenza della volonta lucida e consapevole di intraprendere
l'azione pilu appropriata per raggiungere un preciso e
determinato scopo, qualsiasi esso sia.

Come, ad esempio, quella di immergersi fondo mediante la sola
espirazione senza aiutarsi con gesti propulsivi:

Starfish #1 (25 secondi)

Oppure, a partire da uno stato di galleggiamento statico
verticale, alterare il proprio equilibrio provocando dei
basculaggi volontari con il solo movimento del capo:

Rispetto alle analoghe esperienze vissute “in regime” di pura
attenzione, all’occhio poco allenato di un osservatore esterno
potrebbero non rivelarsi grosse differenze formali: si
galleggia o si affonda fisicamente , ed apparentemente, nello
stesso modo; la differenza risiede, infatti, tutta
nell’atteggiamento mentale del nuotatore che durante la fase
della pura attenzione sta ancora cercando di capire cosa
accade a sé e al suo intorno in determinate condizioni;



nell’altra adotta deliberatamente il comportamento piu idoneo
alle circostanze scegliendolo lucidamente all’interno del
patrimonio di esperienze gia vissute.

Nelle clip seguenti, le nuotatrici in galleggiamento cercano
di indurre rotazioni e basculaggi del proprio corpo con 1
movimenti del capo. C’'e chi si trova ancora nella fase pura
attenzione e chi, invece, esercita la propria chiara
visione..sapreste riconoscerle?

Head drives #1 (12 secondi)
Spinning and tilting #1
Spinning and tilting #2

La parola “Aquawareness” resa con gli ideogrammi cinesi Shui e
Wu (“Acqua” e “Comprendere”)

La ricerca della consapevolezza, basata sulle fasi della “pura
attenzione” (osservazione oggettiva dei fenomeni senza
interferenze) e della “chiara visione” (azione intrapresa
lucidamente sulla base del proprio patrimonio di
osservazioni), da attuarsi in ogni gesto quotidiano, e alla
base della Meditazione Buddhista Vipasyana. E’, questo, un
termine sanscrito che sostanzialmente e traducibile con:
“vedere le cose come realmente sono”, oppure “meditazione di
visione profonda”. Il termine inglese piu comunemente usato
per tradurre VipasSyana e “insight meditation”, termine non



troppo centrato e comunque un po’ fuorviante per noi
occidentali un po’ scettici, cresciuti con Archimede, Galileo
e Newton. Non ci dovrebbe servire l’intuizione (traduzione
diffusa di insight, “visione dentro”) per osservare, e
registrare senza pregiudizi o aspettative, cio che si
manifesta in maniera palese. I cinque sensi sono ampiamente
sufficienti: basta focalizzare 1’attenzione sull’esperienza,
rimanere obiettivi, prendere nota, e ricordarsela per le
occasioni future.

Al di la del termine, la Vipasyana viene considerata il “cuore
della meditazione buddhista” e nelle scritture canoniche di
quella tradizione, il “discorso sui fondamenti della Presenza
mentale” (Satipatthana Sutta) del Buddha viene riportato per
ben due volte, a dimostrazione dell’importanza fondamentale

che gli e stata attribuita. Thich Nh[Jt Hanh ([ thik p3t
hein 1), (1926-22) il celebre monaco, poeta e scrittore
vietnamita scomparso recentemente, basava il suo insegnamento
sulla pratica della consapevolezza applicata in ogni momento o
attivita della giornata, al fine di far riconoscere ogni
istante della propria esistenza come un vero e proprio
“miracolo ordinario e quotidiano” e non 1l’ennesimo opaco
elemento di una grigia sequela di occasioni e di tempo
sprecato:
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Thich Nh[Jt Hanh (1926-2022), da internet
Thich Nh[Jt Hanh (1926-2022), da internet

“I1 miracolo non é quello di camminare sulle acque, ma
di camminare sulla terra verde nel momento presente e
d’apprezzare la bellezza e la pace che sono disponibili ora.”
(Thich Nh[Jt Hanh, “Carpe Diem”)

“La mattina quando vi alzate, fate un sorriso al vostro cuore,
al vostro stomaco, ai vostri polmoni, al vostro fegato. (“La
mattina quando vi alzate, fate un sorriso al vostro ..”) Dopo
tutto, molto dipende da loro.” (Thich NhQt Hanh, “Corpo
Umano”)

“Come possiamo godere dei nostri passi se la
nostra attenzione e rivolta a tutto quel chiacchiericcio
mentale? E importantediventare consapevoli di cosa sentiamo,
non solo di cosa pensiamo. Quando tocchiamo il terreno con
il piede dovremmo riuscire a sentire il piede che entra
in contatto con €sso. Quando lo facciamo
possiamo provare un’enorme gioia nel semplice fatto di
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poter camminare.” (Thich Nh[Jt Hanh, “Il Dono del Silenzio”)

Assolutamente vero. La presenza mentale e applicabile in
ogni situazione quotidiana senza limitazioni di sorta, in ogni
condizione di luogo, tempo o spazio. Finché c’e vita, puo
esserci consapevolezza.

Ma In acqua, la consapevolezza €& maggiormente a portata di
mano, anzi.. di ogni parte del corpo.

Perché? Perché 1’insieme uomo-acqua, anche sotto questo punto
di vista, costituisce il sistema ideale per raggiungerla.
Proprio come quando, in un momento imprecisabile della nostra
esistenza, nel liquido amniotico scocco la prima scintilla di
coscienza e di differenziazione tra noi e il mondo, ancora
oggi l’'acqua, con le sue interazioni avvolgenti, immediate,
inevitabili e puntuali ci costringe alla continua percezione
di un “esterno” a noi perfettamente complementare.

Lao-Tsu aveva ragione: L'acqua, oltre ad essere stato il
primo, € davvero il nostro “intorno” ideale; ci sostiene
morbidamente adattandosi perfettamente a qualsiasi nostra
forma, senza perdere mai il contatto con ogni centimetro della
nostra epidermide.

La sensazione tattile del piede che si appoggia sul terreno
descritta da Thich Nh{Qt Hanh, in acqua e estendibile, nello
stesso istante, a qualsiasi parte del corpo; e a differenza di
guanto succede nella dimensione terrestre dove le reazioni

ambientali — per nostra disattenzione o distrazione -
possono talvolta apparire schermate fino a sfumare del tutto,
in acqua 1’ “intorno” non ci da mai tregqua: risponde

puntualmente a tutte le nostre minime sollecitazioni con
effetti macroscopici, siano esse volontarie sia involontarie.

Riguardo queste ultime, la reazione/segnalazione immediata ed
evidente del sistema sia negli stati di equilibrio statico sia
nelle situazioni dinamiche e ancora piu importante, perché ci
costringe a prendere coscienza di ogni minima alterazione
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della forma e/o del volume del nostro corpo.

Nella vita quotidiana quando si rimane in piedi, oppure seduti
0 sdraiati; e anche camminando o correndo spesso si mantengono
posture o atteggiamenti sbilanciati o semplicemente
asimmetrici, anche per periodi di tempo abbastanza lunghi.
Quasi sempre manca la consapevolezza di tutto cio, almeno fino
a quando lo stesso corpo decide di segnalarci la situazione
facendo insorgere fastidi o dolori muscolari qui e la. Ma il
terreno, l’asfalto, il pavimento, la sedia o il letto in tali
casi sembrano rimanere imperturbabili rispetto alle nostre
azioni; non ci comunicano direttamente nulla in proposito.

In acqua e diverso: trasparente in tutti i sensi, il fluido
non ci nasconde nulla e allo stesso tempo non ci permette di
barare, anzi: amplifica e rende evidenti gli effetti di ogni
nostra azione, anche la piu leggera.. ad ogni variazione, anche
impercettibile, del respiro corrisponde infatti un diverso
assetto di galleggiamento e un diverso equilibrio. Osserviamo
come il semplice ritmo inspirazione/espirazione provochi un
evidente “effetto culla” con le ginocchia della nuotatrice che
emergono e si immergono ritmicamente.

Lulling float (20 secondi)

Cosi, ad ogni alterazione, anche minima, della forma corporea
corrisponde sempre una diversa idrostatica o idrodinamica. La
reazione dell’'acqua e sempre inevitabile ed inesorabile,
impossibile distrarsi o allontanarsi troppo col pensiero. In
acqua bisogna continuamente fare 1 conti, istante dopo
istante, con il presente. In immersione, Il “Qui e Ora” dello
Zen diventa naturalmente “la condizione di laboratorio”.

Non € il caso di elencare qui tutti i nobilissimi scopi finali
della meditazione nelle millenarie tradizioni religiose,
spirituali o psicologiche, soprattutto orientali.

Ma ci permettiamo di accennare ai benefici della meditazione
quotidiana che sono oramai accertati, ed accettati come validi



anche 1in occidente: riduzione delle emozioni negative,
incremento di quelle positive come 1la compassione e
1’autocontrollo, incremento della capacita di raggiungere gli
obiettivi. Riduzione dello stress, dell’ansia, dell’insonnia,
della solitudine e degli stati depressivi.

Tra questi, vogliamo sottolineare ancora quello appena citato:
la riconduzione gentile della coscienza al momento-presente.
Per chi e abituato ad ingolfarsi di ricordi del passato o di
progetti futuri elaborati mentre il presente gli scorre
davanti, e un vero toccasana purificatore. Trascorrere la
maggior parte del tempo “nella propria testa” porta ad
elaborare una eccessiva quantita di pensieri che appannano la
percezione diretta immediata della realta esterna.

Eckart Tolle, autore del best-seller “Now! Il potere del
presente” sostiene che “Pensare e compulsivo. Non ci si puo
fermare, o cosi sembra. Crea anche dipendenza. Non ci si ferma
fino a che la sofferenza generata dal continuo rumore mentale
non diventa insopportabile”

La citazione e volutamente provocatoria. Non si mette certo in
dubbio 1la necessita di pensare: € un bisogno assoluto, come
respirare, bere o nutrirsi. Ma e sempre meglio evitare le
indigestioni..in questo senso, la presenza mentale acquatica

aiuta non poco a disintossicarsi.

E poi..e poi c’e un effetto corollario, tutt’altro che
trascurabile.

Con la presenza mentale applicata alle esperienze in acqua, si
impara a nuotare “davvero”. Solo con questo approccio si
raggiunge il livello del Nuoto (si, quello con N maiuscola),
quello proprio dei nuotatori. Ma chi & il “nuotatore”? Non e
(solo) il bagnante estivo; non e neanche (solamente) il
regolare frequentatore delle piscine, uno di quelli che
svolgono diligentemente il programma di allenamento redatto
dall’allenatore o dal personal trainer; potrebbe non esserlo



nemmeno un atleta di livello olimpico, se quest’ultimo si
comporta (esclusivamente) come una macchina ideata per scopil
agonistici. L’autentico nuotatore non si misura
necessariamente né con il tempo trascorso né con lo spazio
percorso in acqua. Non ama servirsi di “aiuti” come pinne,
guanti, galleggianti, tavolette, tubi perché non sopporta
fastidiose mediazioni con 1’'ambiente e preferisce di gran
lunga impiegare, in maniera sempre piu sensibile, parti del
proprio corpo per ottenere gli stessi effetti; non e un
esecutore di gesti prestabiliti da altri e di norma non segue
alcuna scheda o tabella. Non “rappresenta” le tecniche di
nuotata ma le reinventa e le adatta ad ogni bracciata secondo
le proprie esigenze, circostanze o condizioni. In azione, 1lo
si trova sempre piu impegnato ad affinare il proprio livello
di acquaticita, che interessato ad aumentare le prestazioni.
Cerca sempre la via del minimo sforzo, senza far rumore mentre
nuota. Risponde alle situazioni critiche sempre nella maniera
piu adeguata, esercitando tutte le liberta di movimento del
corpo, per garantire in ogni condizione il piu alto grado di
sicurezza non solo a sé, ma anche ai suoi eventuali compagni
d’acqua meno progrediti.

Incontriamo spesso in piscina tanti magnifici atleti, ma
imbattersi in un nuotatore “vero” non e cosl frequente.

Chuang-Tsu in un suo celebre racconto, ne ha magistralmente
descritto uno, di eta avanzata: un vecchio che alle domande di
Confucio, sorpreso dalle sue abilita natatorie rispose cosi:
“So come calarmi in un vortice discendente e come uscirne da
uno ascendente. Seguo la via dell’acqua e non faccio nulla per
oppormi ad essa. La sua natura é la mia natura”

Senza dubbio dovevano essere Nuotatori “veri” anche quelli
citati da Virgilio nell’Eneide: “Rari Nantes in Gurgite
Vasto”, i sopravvissuti al naufragio della flotta di Enea. E
allora, non ci resta che tornare presto a nuotare, stavolta
consapevolmente. Perché, in tanti e troppi casi la distanza
che separa il Nuotatore dal terrestre, purtroppo combacia



perfettamente con quella che separa la vita e la morte.. e
perché la sopravvivenza in acqua, al di la di ogni sofisma, e
lo scopo ultimo e l'essenza stessa del Nuoto.

“Primum vivere, deinde philosophari’”, dicevano gli antichi
romani.

T T
g wa - L

(Apollonio di Giovanni (1415-1465), “Rari Nantes 1in Gurgite
Vasto”, miniatura. Firenze, Biblioteca Ricciardiana) (da
internet)

Un pesce ando da un pesce-regina e gli domando: “Sento sempre

parlare del mare, ma cos’é questo mare? Dov’é?” E il pesce-
regina rispose: “Tu vivi, ti sposti e trascorri la tua
esistenza nel mare. Il mare & dentro di te e fuori di te.Tu
vieni dal mare, sei fatto di mare e finirai nel mare. Il mare
ti circonda come il tuo proprio essere”. (antica storia Indu)

www.aguawareness. eu
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Greenwashing, 1l lato oscuro
della sostenibilita.
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di Francesca Bux

“Investire nel Pianeta” e il tema scelto per la Giornata
Internazionale della Terra del 2022 appena trascorsa.

Ogni anno, dal 1970, un mese e un giorno dopo l’equinozio di
primavera, si celebra quella che e considerata la piu grande
iniziativa al mondo dedicata all’ambiente.

Obiettivo principale: sensibilizzare l’'opinione pubblica sulla
salvaguardia del pianeta, della biodiversita, promuovere 1'uso
sostenibile degli ecosistemi terrestri e invertire il
degrado dei terreni.

Le Nazioni Unite, nel 2016, hanno scelto il 22 Aprile per
adottare ufficialmente 1’Accordo di Parigi, che rappresenta
1’impegno piu importante mai firmato contro la crisi climatica
globale.

L'obiettivo del trattato € molto chiaro e prevede l'incremento
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comunitario di azioni mondiali e il suo raggiungimento puo
essere riassunto in 3 punti fondamentali:

— contenere 1l’aumento della temperatura media globale al di
sotto dei 2 °C oltre i livelli preindustriali e di limitare
Ll’aumento a 1,5 °C

— aumentare la capacita di adattamento agli effetti negativi
dei cambiamenti climatici, promuovendo la resilienza climatica
e lo sviluppo a basse emissioni di gas a effetto serra, con
modalita che non minaccino la produzione alimentare;

— rendere 1 flussi finanziari coerenti con un percorso che
conduca a uno sviluppo a basse emissioni di gas a effetto
serra e resiliente al clima.

Tutto molto bello e soprattutto estremamente necessario.

Ma cosa significa esattamente la tematica scelta e quali
demoni si possono celare dietro una cosi nobile causa?

“Investire nel Pianeta” e un chiaro riferimento a come la
finanza privata — influenzata e guidata spesso anche dalle
nostre scelte individuali — e probabilmente uno dei piu grandi
acceleratori dei capovolgimenti di cui abbiamo bisogno per
dare una svolta e mettere un freno ai disastri naturali
causati solo dalla nostra noncuranza e senso di onnipotenza.

E’' quindi abbastanza semplice dedurre come, prendendoci cura
della nostra Madre Terra, arrivino anche i vantaggi economici.

E qui entra in scena un termine che si e fatto conoscere molto
negli ultimi tempi.

Stiamo parlando del Greenwashing.
Origine del nome:

Si tratta di un neologismo nato dalla sincrasi tra le
parole “green” (il colore associato da sempre all’ambiente e



al movimento ambientalista) e “whitewashing” (imbiancare
e — in senso figurato — nascondere qualcosa).

La sua origine viene fatta risalire all’ambientalista
statunitense Jay Westerveld, che per primo lo impiego nel 1986
per stigmatizzare la pratica delle catene alberghiere, che
facevano leva sull’impatto ambientale del lavaggio della
biancheria per invitare gli utenti a ridurre il consumo di
asciugamani, quando in realta l’invito era mosso quasi
esclusivamente da motivazioni economiche (nello specifico, era
relativo a un taglio nei costi di gestione).

Ora noi lo wutilizziamo per indicare una strategia di
comunicazione adoperata da certe imprese, organizzazioni o
istituzioni politiche finalizzata a costruire un’immagine
ingannevolmente positiva sotto il profilo dell’impatto
ambientale, con l’'unico scopo di distogliere 1’attenzione
dell’opinione pubblica dagli effetti negativi per 1’ambiente
dovuti alle proprie attivita o ai propri prodotti.

Esempio: avete sentito parlare della “JoinLife Collection” di
Zara?

E’ una campagna sostenibile intrapresa dall’azienda, per
mostrarsi sensibile alle conseguenze dei propri prodotti
sull’ambiente.

Peccato che, come spiega a Will uno dei piu agguerriti nemici
di questa pratica, nonche esperto in sostenibilita ambientale
e sociale nella moda, Matteo Ward, analizzando le componenti
di un capo presentato sul sito, & possibile notare come un
tessuto composto da piu di due diversi tipi di fibre non possa
essere riciclabile.

Inoltre, le stesse fibre derivano da combustibili fossili:
questo significa che,lavaggio dopo lavaggio, viene rilasciata
della microplastica.

E tutto cio non & assolutamente né green, né Eco-friendly, né
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tantomeno etico.

I danni che conseguono un’attivita di Greenwashing spaziano
dalla perdita di credibilita a quello piu serio che consiste
nella mancanza di un’azione concreta per raggiungere gli
obiettivi di sostenibilita.

Per questo motivo, e fondamentale 1'identificazione delle
aziende che realmente hanno incorporato la sostenibilita
all’interno della propria organizzazione, soprattutto per gli
investitori ESG (Environmental, Social, Governance. Viene
utilizzato nel settore economico/finanziario per indicare
tutte quelle attivita legate all’investimento responsabile
(IR), che perseguono gli obiettivi tipici della gestione
finanziaria tenendo 1in considerazione aspetti di natura
ambientale, sociale e di governance).

Il rischio, altrimenti, e quello di finanziare progetti e
imprese che non apportano alcun beneficio per 1’ambiente e le
persone, vanificando cosli tutti i principi e 1le buone
intenzioni della tematica di questa giornata.

Francesca Bux

Classe 1984.

Veneta dal sangue pugliese, intraprendente, riservata e
creativa.
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Attenta nei confronti delle nuove tendenze della
comunicazione, con un occhio di riguardo per le campagne
pubblicitarie di impatto sociale, innovative e fuori dagli
schemi.

Lettrice eclettica, viaggiatrice anche solitaria, dipendente
dalla musica e dalle espressioni d’arte come la fotografia, la
pittura e la moda.

Amante delle rappresentazioni teatrali, tradizionali e
indipendenti.

Non ho un mio blog, ma amo scrivere in quello degli altri.

Finestra sul soclal -
twitter: Aucharbon
(@alcarbon68)

"h.

Et voila un chasseur d’images, figeur d'instants, attrapeur de
lumiere, collectionneur de graphismes, voleur d’ombres,
chercheur de beauté.. (inutile tradurre, si capisce benissimo
lo stesso e il francese fa sempre figo)

Non 1o conosciamo se non attraverso il suo profilo twitter e
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le magnifiche fotografie in bianco e nero che carica quasi
quotidianamente sul social dell’uccellino.

Ma siamo certi che assomigli a Jean Gabin o a Lino Ventura; e
senz’altro lo si potra riconoscere nei bistrot di Boulevard
Magenta mentre sorseggia il suo Pernod.

https://twitter.com/alcarbon68

The Ferragnez.

THE SERIES
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La [non] recensione di Cristiana Caserta_

The Ferragnez mi sono piaciuti.

Ovvio. Sono fatti per piacere. Sono un prodotto. Come un
pacchetto di patatine. Sapidita, croccantezza, grassi: chi 1o
produce sa il fatto suo e ci mette dentro tutte quelle cose
che ti terranno con le mani dentro al sacchetto anche se non
hai fame, anche se sai che fanno ingrassare e il loro apporto
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nutrizionale e irrilevante.
No. Ovvero: forse.

E vero che ci sono tutti gli ingredienti per tenere 1lo
spettatore davanti al video il tempo necessario. Montaggio: le
scene durano un secondo meno del giusto, ti lasciano col
desiderio di vedere meglio qualunque cosa tu stia vedendo: una
villa sul lago, una strada di Milano, un interno. Fotografia:
nitida, lucente. Ti lascia un ricordo di rosa e di azzurro. Di
cameretta per bambini. Di citta a misura. Niente di troppo
moderno né di troppo antico. Giusto. E di giusta distanza,
anche. La telecamera non invade con primi piani, né si
allontana con campi Llunghi. Se sceglie, sceglie di non
scegliere. Di non interferire. Sceneggiatura: sapiente. I fili
narrativi si alternano e si intrecciano, senza stancare. Il
jingle vintage, in stile telefilm anni ’'80, impacchetta il
tutto come quelle belle scatole rosse di Cipster o di Ritz che
ci portavamo nelle gite scolastiche e in cui finivano cento
manine appiccicose (poi ‘pulite’ sui sedili dei pulman).

Cioe, la serie amplifica proprio il modo in cui Ferragnez
hanno costruito la loro immagine negli ultimi due anni.

A misura di Chiara. Rassicurante. Classica, a suo modo.
Bionda.
The blonde family.

Ma 1l’ingrediente piu giusto sono loro: i personaggi.
Croccanti.

Sono ricchissimi, giovani, belli e di successo. Quindi non
proprio ‘personaggi’. Perché il ‘personaggio’ deve avere
qualcosa da raccontare.

E che possono raccontare?

Serie analoghe, tipo i Kardashian, hanno giocato con



ingredienti da junk food: pettegolezzi, litigate, ostentazione
del lusso, vacuita estrema. Decine di altri prodotti hanno
seqguito l'esempio fino a saturazione meritando la messa alla
berlina di tutto l’ambiente finto-vip vero trash in Don’t look

up.
Ferragnez fa una scelta (necessariamente) diversa.

Va a scavare nella psicologia dei personaggi e trova momenti
di verita.

[Ora, bisogna dire che lo snobismo assoluto di quelli che la
‘cultura’ 1’hanno appiccicata in fronte come un tatuaggio
fake, di quelli che vanno via con l’acqua, nega in genere che
l’interiorita possa albergare all’interno di jeans strappati
ed essere espressa con eloquio non propriamente vario e
padrone di tutti i modi e tempi verbali. E bisogna aver
frequentato molte aule scolastiche — da adulti — per sapere
che ovviamente non é cosi. Ha la stessa ricchezza interiore di
un pensoso critico cinematografico in giacca di tweed un
diciottenne tatuato o una bionda che appella tutti con:
“amore!”]

Certo, per giustificarla, sia la ricerca che
la trouvaille psicologica, bisogna — nei Ferragnez — che ci
sia lo psicologo e il set adatto (come se senza il
professionista ad hoc, non si fosse in grado di auto-scavare
dentro di sé) ma comunque..

Momenti di verita. Verita che affiorano in mezzo a tutti
quegli ingredienti ‘blonde’ che abbiamo detto prima. Verita
che la cinepresa non capisce e la regia non traduce. Lasciate
grezze.

Federico che e incapace di godersi il successo di Fedez. Ci
arriva attraverso troppa insicurezza, troppi errori, troppi
dubbi. E quando arriva, e gia stanco. Non si fida. Né di sé
stesso né dei propri risultati. Li sente scarsi. E impacciato
nell’universo blonde di Chiara. Vorrebbe a volte essere



altrove. Si presta a parlarne con lo psicologo, si sforza di
rendere accettabile, positiva, presentabile 1la sua
(in)sofferenza. Parla del suo essere stato bullizzato. Ma lo
sforzo di normalizzazione resta.

Come se chiedesse alla telecamera e a noi spettatori di
confermargli che si, e ‘normale’ sentirsi cosi!

Chiara: solare, quieta, solidale, generosa, attiva,
equilibrata, paziente.

Ansiosa, a volte, e spaventata dalla sofferenza psicologica
del marito. Ma un’ansia fattiva e laboriosa. La sera di
Sanremo manda il figlio a dormire dai nonni per concentrarsi
nello spingere i suoi followers a votare il marito. Come darle
torto? Avrei fatto anch’io cosi.

Arriva seconda.

“Come ti senti quando lui é cosi?” — chiede lo psicologo (e
allude ai frequenti momenti down di Federico).

“Come quando avevo quattordici anni” — risponde Chiara di
getto (e la telecamera non va ad indagare con un primo piano,
a riprova della casualita).

Cioe — si scopre — alle prese con la separazione dei genitori,
cioe sgomenta nella scoperta della fragilita altrui, lei che
sembra fatta davvero di un’altra sostanza. Non molto terrena.
Inconsapevolmente celeste. Laura e Beatrice.

Troppa. Per Federico, ma un po’ per tutti. Infatti, gioca
spesso di rimessa. Attenta a non urtare gli altri con troppa
perfezione. Si inventa qualche insicurezza. Capisce che
serve.

Finto? Vero? Ben confezionato? Non saprei.

Tenero. Come 1o sono a volte 1 ragazzi (e anche gli adulti)
quando scoprono che c’é il mondo di fuori e c'e il mondo



dentro e che quel mondo & complesso e diverso in ciascuno; e,
una volta trovata questa loro e altrui interiorita, se la
rigirano fra le mani perplessi, senza sapere bene cosa farne.

Nell’'attesa, fanno una foto e la postano su Instagram.

Cristiana Caserta_

LinkedIn Top Voice 2020;

Scrivo, studio, 1insegno materie con le tecnologie, sono
pratica di formazione, giornalista free lance,
multipotenziale.

Va’ dove ti porta il Daimon.
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Sophie Jodoin Untitled fim still

di Valeria Frascatore

Alla fatidica, roboante domanda:«Cos’'e la felicita?»
potrebbero essere fornite miliardi di risposte, tutte
ugualmente calzanti e dense di significato, in base al sentire
comune.

Se fossi io a dovermi pronunciare, direi senza alcun dubbio
che, in questo momento della vita, per me la felicita consiste
nell’ascoltare il DAIMON.

Si tratta di una recente scoperta e mi fa piacere condividerla
perché mi ha permesso di capire, per esperienza diretta, che
la realizzazione dell’individuo, nel corso dell’esistenza, non
segue uno schema precostituito,di rigida fissita: per arrivare


https://en.wikipedia.org/wiki/Sophie_Jodoin
https://www.instagram.com/valeriafrascatore/
https://www.skuola.net/filosofia-antica/demone-socratico.html

alla meta non esiste LA STRADA, esistono TANTE STRADE
POSSIBILI.

La meta non & altro che il compimento del nostro destino, e
Ci0 a cui siamo singolarmente chiamati per dare senso alla
nostra presenza nel mondo. La vocazione, intesa dal punto di
vista dell’anima,pud essere seguita effettuando una specifica
scelta professionale oppure assecondando un’esigenza che
spinge, pressante, verso una forma d’arte, un’ideologia,
un’attivita sportiva, uno stile di vita.

L’'essenziale e riuscire a decifrare il codice intimo e
recondito che ci e stato individualmente attribuito per dare
compiutezza a quella che Paulo Coelho definisce, in maniera
mirabile,la 1leggenda personale. La realizzazione della
predestinazione dell’anima contribuisce,oltretutto, ad
allontanare la prospettiva di una vita infelice, irrisolta e
frustrante, nonche a farci capire quale essenza incarniamo.
Del resto, Platone era solito dire che noi siamo cio che
abbiamo scelto di essere e questo ragionamento rende scontato
che sia necessaria la volontarieta: non devono essere le
dinamiche di remissivita e mera casualita a scegliere per noi.

A proposito del tema della realizzazione, €& chiaro che 1la
naturale attitudine dell’anima non coincide necessariamente
con la realizzazione economica — di cui,pero, non mi sento di
negare la rilevanza ai fini della sopravvivenza — perché si
tratta di due sfere distinte:l’una riguarda una dimensione
prettamente spirituale, l’altra attiene ai bisogni materiali e
terreni.

I1 DAIMON, infatti, secondo le teorie filosofiche nate con
Socrate e Platone e riprese in tempi piu vicini a noi da C. G.
Jung e J. Hilmann, non e altro che una sorta di “corredo
genetico dell’anima” che viene fornito a ciascun individuo
ancora prima di venire al mondo: e la sua dote, il suo
patrimonio di talento e creativita (un po’' genio, un po’
sregolatezza) singolarmente instillato e che, una volta che
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1’anima di ciascuno di noi si e incarnata nel corpo, viene del
tutto dimenticato, al punto che ci sembra di essere nati
vuoti.

In realta il DAIMON giace inascoltato e, per lo piu, compresso
ma & come brace che cova sotto la cenere perché,la sua,e una
lotta forsennata per farsi largo e liberarsi dalla gabbia in
cui la dimensione della coscienza lo tiene prigioniero. Non si
placa fino a quando non viene assecondato.

Essendo un partner della sola anima, fa a botte con la parte
razionale di ognuno di noi che, presi come siamo dalle
necessita quotidiane, dalle incombenze legate al lavoro e alla
famiglia nonché da stili di vita spesso concitati e
superficiali, tendiamo a ignorarne il richiamo.

Anche io confesso di aver trascorso buona parte della vita
reprimendo la chiamata del mio DAIMON.

Ho sempre nutrito una forte passione per la scrittura ma ho
finito con 1’accantonarla per anni,in nome di una miriade di
quelle che ora, col senno di poi, riesco serenamente a
qualificare come false priorita.

Proprio queste ultime, mi hanno reso totalmente sorda e cieca
a qualsiasi volonta di appagamento dell’ispirazione creativa
che, alla fine, si e manifestata in maniera davvero
impellente. E io mi sono dovuta arrendere a questa forza
dirompente.

E’' avvenuto tutto in una fase della vita in cui mai mi sarei
aspettata il verificarsi di cosi tanti, concomitanti
avvenimenti, alcuni dei quali non lasciavano certamente
presagire l'assecondamento, da parte mia, della vocazione alla
scrittura.

Innanzitutto, qualche anno fa, ho deciso di lasciare 1la
professione di avvocato dopo piu di quindici anni di carriera:
e stato difficile, doloroso, un po’ mortificante..forse. Amavo



il mio lavoro e ho sempre cercato di dare il massimo. Alla mia
eta, dopo una delusione del genere, avrei potuto
arrendermi..altro che daimon!Ma questo non e accaduto.

Successivamente, € scoppiata la pandemia e, anche in tal caso,
avrel potuto lasciarmi travolgere dagli eventi e piangermi
addosso.

Invece, proprio in un momento tanto critico, di grandi dilemmi
ed altrettanti, mille interrogativi su quello che il futuro
avrebbe potuto riservarmi, il mio daimon si e aperto il giusto
varco, io mi sono concentrata su quella voce interiore e 1'ho
ascoltata iniziando un percorso di vera e propria
rinascita, riappropriandomi di me stessa e delle mie passioni,
ormai da troppo tempo sopite.

D'altra parte nessuno, intorno a me, avrebbe potuto essermi di
aiuto perché, se il mondo esterno non e in grado di
decodificare il messaggio del DAIMON, neppure il DAIMON riesce
a comprendere 1la realta <che 1o <circonda. C(C'e
un’incomunicabilita pressoché irrisolvibile, se non da noi
stessi, nel momento in cui diamo la possibilita a questa
famosa luce interiore di illuminarci il cammino.

Sta di fatto che non solo ho ritrovato le giuste motivazioni
per reinventarmi professionalmente ma ho ricominciato anche a
scrivere. Ho trovato addirittura il coraggio di pubblicare un
libro — scelta che, fino a qualche anno fa, avrei considerato
una follia — e, grazie a una speciale energia benefica che mi
accompagna ormai da diversi mesi, in questo momento ho persino
L’opportunita di poter divulgare i miei contenuti attraverso
delle collaborazioni piovute letteralmente dal cielo.

Scrivo tanto, sono ispirata e percepisco, a livello quasi
epidermico, quella energia creativa di cui ho sentito
ripetutamente parlare documentandomi sui risvolti filosofici e
psicologici della teoria del DAIMON. Non e una colpa
rispondere alla sua chiamata:non e follia..al contrario, e



garanzia di benessere.

Scrivere,infatti, mi fa stare bene e mi aiuta a esorcizzare
perplessita, paure e insicurezze. Adoro condividere le mie
emozioni con altre persone ma non ne cerco l’'approvazione a
tutti i costi. Anzi, preferisco pensare che le mie parole
generino dibattito e forniscano spunti critici, in modo da
poter avere occasioni di confronto, anche a distanza, con
quanti mi leggono.

Non so esattamente dove mi portera il percorso che ho
intrapreso e forse neppure sono smaniosa di trovare a tutti i
costi una risposta a questo quesito. Sono partita senza
pretese, senza darmi obiettivi precisi e totalmente priva di
ambizioni:faccio quello che mi piace e, per me, e gia
tantissimo. Provo a coltivare la mia passione in sordina, a
piccoli passi.

L’unica cosa che so e che, dal 2019 ad oggi, non c’'e stato un
solo istante in cui abbia percepito come infruttuoso,
sbagliato, insensato l’ascolto della voce del mio DAIMON.

Lui sapeva gia tutto ancor prima che ci conoscessimo. Io no,
ma mi sono affidata. E non tornerei indietro, perché ho
sperimentato delle emozioni intense e genuine che hanno reso
unica e irripetibile la mia personale esperienza.

Una volta il mio DAIMON mi ha detto: “scrivi tanto, non
smettere mai perché ti fa stare bene e ti condurra a cose
buone” . Si e avverato tutto.

Rispondere alla sua chiamata, cosi come decidere di pubblicare
un libro — che, tra le altre cose, racconta in nuce di come ho
seqguito la mia vocazione — e stata una delle cose migliori che
abbia fatto nella vita, dopo 1 miei figli.

Certo, 1’esperienza che ho vissuto e decisamente piu
articolata e densa di aneddoti,ma intendo rispettare una
precisa consegna di riserbo e ossequioso silenzio nel non



rivelarli. Ho imparato ad apprezzare e praticare la
discrezione a oltranza come stile di vita. Credo sia un buon
allenamento finalizzato a evitare di ripetere determinati
errori e a porre rimedio a quelli ,eventualmente, commessi
finora.

La mia sara anche una storia come un’altra, forse banale..di
quelle che passano inosservate ma cedere alla banalita o
passare inosservata per non averla raccontata, mi avrebbe resa
decisamente piu infelice e soprattutto avrebbe impedito a chi
la sta leggendo in questo momento di comprendere che, nella
ricerca della vocazione spirituale, non si e soli. Anche se,
poi, la scelta finale di rispondere alla chiamata e
esclusivamente nostra.

Rudyard Kipling diceva “Quando ti fai guidare dal tuo DAIMON
,nhon cercare di pensare coscientemente. Lasciati andare,
aspetta e obbedisci “

Io mi sono lasciata andare, l'ho ascoltato, ho obbedito e ora
non lo lascerd piu andare via.

Glielo devo, in nome del sogno di realizzazione interiore che
mi ha regalato da cui, francamente ,spero proprio di non
svegliarmi.

Valeria Frascatore

Ho 47 anni. Coniugata, due figli. Sono un ex avvocato
civilista, da sempre appassionata di scrittura. Sono
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autodidatta, non avendo mai seguito alcun corso specifico
sulla materia. Il mio interesse é assolutamente innato,
complici — forse — il piacere per le letture, la curiosita e
la particolare proprieta di linguaggio che,sin dall’infanzia,
hanno caratterizzato il mio percorso di vita. Ho da poco
pubblicato il mio primo romanzo breve dal titolo:Il social-
consiglio in outfit da Bianconiglio. Per me e assolutamente
terapeutico alimentare la passione per tutto cio che riguarda
il mondo della scrittura. Trovo affascinante l’arte della
parola (scritta e parlata) e la considero una chiave di
comunicazione fondamentale di cui non bisognerebbe mai perdere
di vista il significato, profondo e speciale. Credo fortemente
nell’impatto emotivo dello scrivere che mi consente di
mettermi in ascolto di me stessa e relazionarmi con gli altri
in una modalita che ha davvero un non so che di magico.

Alza 1l tuo standard, abbassa
la tua tolleranza, e poil
guarda.
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di Igor Gori

Io non capisco sempre per cosa lavoro, in cosa mi impegno, e
cosa ottengo.

Forse ottengo quello che sono disposto a tollerare.

Quello che intendo dire e che, nella mia vita, ho le cose che
riesco a tollerare.
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Se sono spiacevoli, se hanno bassa energia, se c’e qualcosa
che sta succedendo nella mia vita in questo momento,
socialmente, finanziariamente, fisicamente, se c’e una parte
della mia vita che non e di mio gradimento e mi ritrovo a
tollerarla, dicendo che “non e poi cosi male " , questa e in
effetti una dimostrazione del mio standard, e c’ée una
correlazione diretta tra il livello del mio standard e il
livello di tolleranza che sono disposto a mantenere.

Questo, infatti, crea una qualita di vita. Della mia vita, ma
anche della tua.

In effetti, le persone che hanno la massima tolleranza, le
persone che sono disposte a sopportare la maggior parte delle
cose avverse che le capitano, queste sono anche le persone che
hanno gli standard piu bassi.

Esempio veloce.

Ti ritrovi spesso a parlare con qualcuno in una conversazione
a bassa energia. Ti sta prosciugando.

Stai tollerando questa connessione anche se chiaramente non ¢
nel tuo massimo interesse, e ti accorgi che non ti da energia.

In effetti, quando incontri questa persona in particolare, o
queste persone, senti quel senso di vuoto, di disagio.

Eppure tolleri questo rapporto.

Quindi quell’alta tolleranza per il disagio e allo stesso
tempo uno standard basso.

E si manifesta in ogni area della vita delle persone.

Piu qualcuno e disposto a sopportare, piu basso e il suo
standard.

Non c’e alcuna gloria o giustificazione nel tollerare cose che
non sono buone per te, e puoi anche scegliere di provare



dolore o disagio, e un tuo diritto farlo.

Eppure non c’e motivo per cui le tue giornate siano qualcosa
che non produca energia per te. L’energia e la valuta finale,
non il tempo, non il denaro.

Energia.

Allora ti chiedo: Come ti senti? Come ti senti riguardo alle
attivita e alle azioni che sono nella tua vita? Come ti senti
riguardo alle relazioni nella tua vita?Come ti senti riguardo
al tuo rapporto con te stesso? E se c’'e qualcosa nella tua
esperienza di vita che ti sta drenando, che ti sta
risucchiando 1’energia, devi davvero continuare a sopportarlo?

Non esiste una risposta giusta o sbagliata per questo. perche
si tratta di un’esperienza unicamente personale, ma ti invito
solo a considerare la connessione tra avere tolleranze
inferiori e standard piu elevati.

Non c’e motivo di gloria nell’avere un’alta tolleranza per
cose che semplicemente non funzionano per te.

Soffrire di piu non migliorera le cose. Ti aiutera solo a fare
piu pratica nella sofferenza.

Alza il tuo standard, abbassa la tua tolleranza e poi guarda.

Guarda come la tua capacita di provare piu gioia, piu
appagamento, di creare un’'esperienza di vita piu significativa
ora, non piu tardi.

Provalo tu stesso e guarda come va.




Igor Gori

E considerato un professionista dello sviluppo personale,
disciplina che deriva dalla tradizione del self-help. Si
definisce un coach e un esperto di “peak state”, cioe quel
particolare stato d’animo in cui si e fermamente ed
euforicamente determinati ad agire al fine di raggiungere 1
propri obiettivi, a discapito delle proprie paure, quali che
esse siano.

Sogno la rivoluzione del
piccolli gesti — [parte 2 (e
forse ultima)].

di Giuliana Caroli_

Nel precedente articolo sono partita da un piccolo libro della
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fine degli anni ’'90 per raccontare come alcuni piccoli piaceri
della vita possono regalarci momenti di pura felicita. Per
similitudine ho cercato di dimostrare che non sempre ¢
necessario andare alla ricerca di gesti importanti ed
eclatanti — che quasi sempre si rivelano anche estremamente
gravosi — per innescare un cambiamento desiderato per il
piccolo universo in cui ci troviamo a vivere, ma persino per
il nostro pianeta.

Una filosofia, quella dei piccoli gesti, che se fossimo in
tanti a sequire potrebbe davvero essere rivoluzionaria.

Con le nostre scelte di acquisto possiamo condizionare il
mercato semplicemente decidendo di comprare il prodotto piu
sostenibile, perché il packaging e ridotto al minimo o non c’'e
plastica oppure utilizza materie prime ecologiche o ¢
ricaricabile o, ancora, € di stagione e a km zero.

Noi consumatori dobbiamo acquisire
consapevolezza del nostro potere e
trasformarci in “consumattori” se
vogliamo essere ascoltati e
spingere all’'azione verso una
maggiore sostenibilita.

Ma la rivoluzione dei piccoli gesti ha ambizioni ancora piu
grandi.

Sogno uno sconvolgimento anche nell’ambito delle relazioni,
della socialita, deli rapporti umani. Un terremoto capace di
sconquassare le nostre coscienze e costringerci ad aprire gli
occhi sulle brutture e sulle deformita del nostro modo di
relazionarci con gli altri esseri viventi, umani ma non solo.



E qui mi sovviene un altro libro, piu o meno dello stesso
periodo: “Brodo caldo per l’anima”.

In una sorta di viaggio gustativo che ci trasporta dalla prima
sorsata di birra ghiacciata che regala un attimo di refrigerio
unico e irripetibile al calore di un brodo che riscalda
l’anima e ci porta ad assaporare ardenti attimi di felicita.

Perché voglio disperatamente credere che 1’uomo sia assetato
di amore e comprensione e che sia ancora possibile nutrire
fiducia nel prossimo e aprirsi al mondo con serenita, senza
paura e timore.

Perché voglio sperare che altruismo e gentilezza dimorino
nell’animo umano come qualita innate, e per quanto assopite,
siano capaci di risvegliarsi e di prendere il sopravvento
sull’egoismo e il cinismo che paiono aver ricoperto la nostra
umanita.

Come? Con piccoli gesti garbati e cortesi, con minuscoli atti
premurosi e amorevoli, come un sorriso sincero O un grazie
genuino.

Il sorriso e un’'arma potente in grado di disinnescare la
nostra diffidenza. E contagioso e agisce come un riflesso
condizionato inarrestabile. E un antidolorifico naturale
perché, rilasciando endorfine, abbassa il livello di stress e
induce una sensazione di calma e tranquillita. E un potente
mezzo di comunicazione che parla un linguaggio universale, a
cui tutte le culture e le societa del mondo attribuiscono 1o
stesso significato di positivita. E espressione di sicurezza e
serenita e fa trasparire un senso di fiducia e autostima. E
benessere puro per la nostra mente e aumenta la capacita di
concentrazione. E capace di modificare il nostro umore,
ingannando il nostro corpo e la nostra mente e spingendole a
migliorare rapidamente lo stato d’animo. E soprattutto non ci
costa nulla, ma pu0 essere un regalo prezioso per gli altri.

Per_Charlie Chaplin “un giorno senza sorriso € un giorno


https://it.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin

perso”. Che inutile spreco di tempo sarebbe una vita senza
sorrisi!

Allora, la prossima volta che saliremo su un tram o una
metropolitana, che entreremo in un bar per bere un caffe, o in
un negozio per fare acquisti, o in un ufficio per sbrigare una
pratica, oppure che incontreremo un collega nel corridoio
dell’azienda, ricordiamoci di sorridere.

Pensate come sarebbe migliore il mondo se la moneta di scambio
di ogni nostra relazione fosse un sorriso.

Un piccolo gesto pud avviare una rivoluzione?

Si, se saremo in tanti a farlo.

Giuliana Caroli, classe 1965, lavoro in una grande cooperativa
di servizi come Responsabile Comunicazione, ma mi porto come

bagaglio una lunga esperienza in ambito consulenziale e
formativo.

Scrivo di cio che conosco e di cio che mi appassiona. Coltivo
la curiosita e alimento le relazioni positive. Detesto
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l’indifferenza e 1’irresponsabilita.

A cosa aspiro? A fare la differenza: per qualcuno, per 1il
pianeta.

Assorbire 1l nero oscuro.


https://www.fuorimag.it/assorbire-il-nero-oscuro/

di Pierluigi “Pierre” Ibba.

Ogni giorno quando mi sveglio una delle prime cose che faccio
e guardare il cielo. Credo sia una sorta di saluto al mondo,
al pianeta . Saluto, ringrazio e mi preparo il caffe, la mente
potrebbe “sembrare” sgombra ma la mia e carica di sogni, tutti
legati alla bicicletta.


https://www.instagram.com/pierluigibba2021/

Riflettendo, tra un cucchiaio e l'altro mentre riempio la mia
moka di caffe, a volte mi sorprendo della sensazione che
questo mezzo mi crea. Rilassamento, ma anche una carica
energetica, un desiderio un bisogno proprio fisico di salirci
e di provare quel senso innato di vivere..

La bicicletta per me rappresenta il perno su cui far girare la
mia vita. E quel lato che trasforma il mio modo di
relazionarmi, rapportarmi al mondo circostante e ancor piu a
me stesso. Vivere la bici e il vero senso della liberta, della
gioia e del delirio delle mie paure. Sto in bilico attraverso
il mondo e ha volte questo si paga. Se conosci le sensazioni
del poter pedalare sai cosa vuol dire, non la puoli spiegare a
qualcuno che non l'ha mai provata. Ma io ci provo, troppo
bello poter far sognare le persone.

Si la bicicletta e fatta di sogni, che poi grazie a lei
diventano realta. E Forse proprio quella realta diventa ancor
piu bella in sella. La mia bici quindi diventa una sorta di
identita, il mio stile, la mia indole, il mio vero essere. E
una prova di forza, e il coraggio di valicare i miei limiti,
di voler scoprire, andare oltre..Ecco questo “tratto” e il mio
preferito, la scoperta inebria, la mente si apre e il mio
corpo si adatta tra il ritmo della mente e del cuore. I miei
occhi aperti, l’aria che mi impregna il viso, le mie gambe,
dure, a volte..Sensazioni, dolori anche profondi come la vita..
La bici ti guarda in faccia, ti affronta , a volte vince, a
volte vinci tu, altre ti logora perché ti porta all’estremo di
tutto.

Mi sono spesso sorpreso, ancor adesso che sto scrivendo
accade, di quanto subisca la sua mancanza. Se non pedalo in
qualche maniera soffro. Come mi capita per la perdita di
qualcuno di speciale. Un vuoto potente. Ditemi pure che puo
sembrare follia 1la mia, ma & vero..Mi succede anche ora che
cerco in ogni modo di far capire che cosa valga davvero la
pena vivere attraverso una bicicletta. Sembreranno solo una
accozzaglia di emozioni sconclusionate, invece, quasi



istintivamente come un correttore automatico, la bicicletta
distribuisce in modo naturale le cose, soprattutto il sorriso.
Credo di non essermi mai sentito cosi “naturalmente” felice
come quando salgo su una bicicletta, di qualsiasi forma essa
sia. Potrei quasi definirla curativa per i miei “bui emotivi”
; assorbe il nero scuro e rilancia i colori, li irradia; ecco
perché dovremmo fare di tutto e spingere le persone a usare
una bicicletta, anche per i piccoli tragitti. Un cambio di
rotta, un modo di intendere la vita piu leggera. Chi lo sa se
il mondo capira che la bici e il futuro dell’uomo..per me &
Cos1.

Sono selvaggiamente sporco, amo il selvaggio e il pantano che
mi resta attaccato, amo le vie impervie e i colori delle
montagne nei boschi. L’asfalto 1’ho vissuto molto, le paure
date dal traffico dagli automobilisti e dalle distrazioni
ovviamente le conosco, ma preferisco il rischio naturale dove
l'errore resta umano e non del caso. Dove e come sentirsi 1lo
dice il percorso, mi indica dove scegliere le vie che mi
portano alla gioia di raggiungere un luogo davvero speciale
,una discesa ripida. Il punto piu alto del viaggio e il mio
momento piu intenso, se poi uno sgquardo arriva a vedere la
vastita del mondo, allora e davvero indimenticabile. I momenti
piu alti sono quelli in cui il mio istinto prevale sulla mia
ragione. Il vero coraggio di voler vivere senza trattenere le
emozioni catturandole una ad una, una scorpacciata di vita.

La vera forza della bicicletta sta nel non dare limiti a me
stesso, se mi sento di andare, uno scatto mi spara in
paradiso. Se amo vivere e cogliere l'attimo tengo una velocita
leggera, ascolto il rumore del cuore e del terreno, e se
invece ho bisogno di riflettere basta fermarmi, posare la bici
e sdraiarmi per terra, ed osservare il cielo.

Tutto questo per me e vita, da vivere adesso, senza piu
rimandare



Pierluiqgi “Pierre” Ibba.

Il mio é un amore, e la bici mi rende vivo.Ho fatto molti
sport ,ma solo con lei vivo questa energia questa essenza di
vita e liberta. Ho 40 anni ,ma ho un energia da ragazzino.
Tutto cié che piu vorrei é poter lavorare e vivere per e con
la mia bici. Sono di origine Sarda, anche se nato in veneto, e
naturalmente amo la Sardegna, altro infinito amore che sento
vibrare profondamente in me.

p.s.= la bici sullo sfondo e “Daisy”, la mia vecchia bici
protagonista di molte avventure.
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