Le Grand Bleu

“Happy is the man, I thought, who, before dying, has the good
fortune to sail the Aegean sea”

Nikos Kazantzakis, Zorba the Greek

(Tribute to the island of Amorgos, Aegean sea, Greece)
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Sailing East I, Aegean Sea, (Greece)
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Sailing East II, Aegean Sea, (Greece)




Blue Star Ferries — Aegiali Bay Harbour, Amorgos island
(Greece)

Aegiali Bay, Amorgos island (Greece)



Aegiali Bay, Amorgos island (Greece)
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Beach volley at Aegiali Bay, Amorgos island, (Greece)
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Aegiali Bay, Amorgos island (Greece)
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Aegiali Bay, Amorgos island (Greece)



Aegiali Bay, Amorgos Island, Greece
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A taverna with a view, Katapola, Amorgos island (Greece)

Chora



Chora, Amorgos Island, Greece
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Chora, Amorgos Island, Greece



¥

Chora, Amorgos Island, Greece
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Agia Anna, Amorgos island (Greece)

Agia Anna, Amorgos island (Greece)
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Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)
Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)




Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)
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Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)
Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)



Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)
Panagia Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)

The breeze comes stippling the sea. Simonides (556 b.C.)

“Le Grand Bleu” - View toward east from the Panagia
Hozoviotissa Monastery, Amorgos Island, (Greece)




Cervantes e Shakespeare, 23
aprile 1616

CURIOSITA
Miguel de Cervantes mori il 23 aprile 1616, di sabato; William
Shakespeare lo stesso giorno, il 23 aprile 1616, ma.. di
martedi !

Com’e possibile? []

A quell’epoca in Spagna vigeva 1l calendario gregoriano
entrato in vigore gia dal 1582 mentre 1’'Inghilterra conservava
ancora quello giuliano, in uso dai tempi dell’Impero romano, e
di conseguenza era indietro di 10 giorni rispetto agli altri
paesi occidentali: il 23 aprile inglese corrispondeva dunque
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al 3 maggio spagnolo.

Cosl Shakespeare mori effettivamente dieci giorni dopo
Cervantes e avrebbe potuto teoricamente partecipare ai
funerali dello spagnolo ma i bizzari computi dei calendari
sono riusciti a fare incrociare, in qualche modo, 1 destini di
questi due grandi scrittori dell’epoca, e forse di tutti i
tempi.

NOTA
L’ Inghilterra e i paesi compresi nel suo Impero adottarono il
calendario gregoriano solamente nel 1752.

Cieli sereni
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Luna del Lombrico o..Luna che
Dorme, Luna Ventosa, Luna del
Raccolto e Luna del Mais.
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25 marzo 2024 — Nave Vespucci in navigazione nell’Oceano
Atlantico lungo le coste della Patagonia argentina.

I1 25 marzo, in Italia alle 08.00, il nostro satellite ha
raggiunto la fase di piena. In quel momento esatto si e
verificata la ‘complanarita’ tra Sole, Terra e Luna e
quest’ultima e stata illuminata completamente dalla Tluce
solare.

Purtroppo in Italia non abbiamo potuto osservare la luna in
quel preciso istante perché era gia tramontata. Si sono invece
goduti lo spettacolo su Nave Vespucci, (almeno coloro che
erano svegli per la guardia di notte) alle 04:00 ora locale di



bordo, con wuna luna piena ben visibile sull’orizzonte
settentrionale.

Il nome di questa luna piena di marzo deriva dalla tradizione
degli indiani d’'America che associavano l’'inizio della
primavera con la comparsa dei lombrichi nel terreno che
disgela.

IL PLENILUNIO CHE ‘DECIDE’ LA PASQUA

Oltre agli appellativi che riportano alla memoria il periodo
in cui assistiamo al risveglio della natura, questo plenilunio
e anche determinante per stabilire la data della Pasqua.

Per capire questo collegamento occorre risalire al Concilio di
Nicea (325 d. C.) che fisso la data della Pasqua alla prima
domenica dopo il primo plenilunio che segue 1'’equinozio di
primavera.

Divenne cosl l’unica festivita cristiana che ha una data
‘mobile’ (legata al calendario luni-solare) che non cade ogni
anno lo stesso giorno, come invece accade per il Natale.

Qest’anno l'inizio della primavera astronomica si e verificata
il 20 marzo, questa Luna Piena del Lombrico e la prima dopo
l’equinozio e pertanto domenica prossima, 31 marzo,
festeggeremo la Pasqua. Per questo motivo e definita anche
Luna Pasquale.

ECLISSI PENOMBRALE

Agli occhi piu allenati la luna piena €& apparsa un po’
‘sbiadita’. Cosa ha causato questo strano fenomeno? Si e
verificata un’ eclissi penombrale della Luna, che si e trovata
a transitare solo nella penombra — e non nell’ombra — della
Terra.

UNA “MICROLUNA"

Un’'altra caratteristica di questo plenilunio e stata quella di
vedere, per un occhio allenato, un disco lunare leggermente
piu piccolo del solito. Questo “rimpicciolimento” e dovuto al
fatto che la Luna ha raggiunto la fase di piena trovandosi



all’ apogeo, il punto piu lontano dalla Terra. Per questo e
chiamata anche Microluna che € 1'opposto della Superluna che,
invece, si verifica quando il nostro satellite naturale
raggiunge la sua pienezza al perigeo. La Luna Piena del
Lombrico & stata la seconda e ultima Microluna del 2024.

CURIOSITA

Oltre al nome di Luna Piena del Lombrico & conosciuta anche
con il nome di Luna che Dorme, Luna Ventosa, Luna del Raccolto
e Luna del Mais.
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Venerdli 5 gennaio 2023 - La
leggenda delle Varvuole, le
Streghe del Mare!
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La leggenda delle STREGHE VARVUOLE

La leggenda delle Varvuole, le orribili streghe del mare, ha
origine secoli fa al tempo delle scorribande dei pirati
dalmati: gli Uscocchi.

Erano streghe spaventose, venivano dal mare vestite di stracci
e avevano i capelli che sembravano fili di ferro e occhi come
tizzoni ardenti. Erano temute da tutti gli abitanti del
villaggio perché erano solite urlare spaventosamente e rapire
i bambini.

I1T loro arrivo era annunciato da Zef il banditore che
camminando per le vie della citta dava 1’allarme suonando il
tamburo. Le donne correvano a casa, chiudevano le porte,
strofinavano le finestre con dell’aglio e versavano l’acqua
santa in ogni angolo della casa per proteggere i loro bambini.



La leggenda vuole che ogni anno queste streghe tornino dal
mare su barche di vetro per rapire 1 bambini che sono stati
cattivi.

Il 5 gennaio, a Grado, si svolge la rievocazione di questa
leggenda.

Il corteo del banditore, insieme alle donne, parte dalla
piazza del Municipio e raggiunge Porto Mandracchio dove si puo
assistere all’arrivo dal mare di queste streghe urlatrici a
bordo delle loro “batele”, le tipiche barche di laguna (da
turismo fvg).
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Le Isole ABC: Aruba, Bonailre
e Curacao
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Navigazione nel Mar dei Caraibi

LE ISOLE ABC
Con questo acronimo si intendono le tre isole situate nella




parte meridionale del Mar dei Caraibi, al largo della costa
nord-occidentale del Venezuela.

“ABC"” sono le iniziali delle isole principali del gruppo: si
tratta di Aruba (A) [J[J, Bonaire (B) e Curacao (C) [0O.

Tutte e tre fanno parte del Regno dei Paesi Bassi [J[J] sotto il
nome ufficiale di Dutch Caribbean (Caraibi Olandesi), mentre
un tempo si chiamavano Antille Olandesi.

Aruba e Curacao sono nazioni costitutive del Regno, mentre
Bonaire e una municipalita speciale dei Paesi Bassi.

CURIOSITA

Aruba, Bonaire e Curacao, si trovano tranquillamente lontane
dalla cintura degli uragani nei Caraibi e pertanto sempre
molto visitate!
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14 luglio 2023 - Nave
Vespuccli sta navigando 1in
Oceano Atlantico di fronte
alle coste del Marocco.
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L’0Oceano Atlantico prende il nome dal titano ATLANTE, che
nella mitologia greca fu costretto da Zeus a tenere sulle
spalle l’intera volta celeste per aver organizzato la rivolta,
poi fallita, dei Titani contro gli dei dell’Olimpo.

Atlante era anche il re della Mauritania, appassionato
studioso di astronomia.

Secondo lo storico Diodoro Siculo, il Titano fu il primo a
rappresentare il mondo sferico quando tutti gli uomini
credevano che la terra fosse piatta e che terminasse alle
colonne d’Ercole.

Per questo nell’immaginario divenne poi il Titano che



trasportava una sfera sulle proprie spalle alludendo alla sua
scoperta.

CURIOSITA

La prima vertebra della spina dorsale si chiama Atlante
proprio perché sorregge il cranio, cosi come il Titano
sorreggeva la sfera celeste.

Nell’immagine si vede 1’ Atlante Farnese conservato al Museo
Archeologico di Napoli.
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13 luglio 2023 - “Non plus
ultra” - Nave Vespuccli ha
attraversato lo Stretto di
Gibilterra, 11 punto nel
quale 11 Mar Mediterraneo
incontra 1’'0Oceano Atlantico.
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Questo stretto e anche noto, simbolicamente, come Colonne
d’Ercole.

I1 mito vuole che sia stato il semidio Ercole a porre due
Colonne ai lati dello stretto, tra i promontori di Calpe
(Spagna) e di Abila (Africa).

Gli antichi Greci credevano che le Colonne fossero un limite
invalicabile oltre cui non era piu possibile andare, aldila
del quale il pericolo e l’'ignoto avrebbero condannato ogni
essere umano alla fine dei tempi. Secondo la leggenda, Ercole
si sarebbe spinto proprio fino alle pendici dei monti Calpe e



Abila: cred0 le due colonne e vi impresse sopra l’iconica
incisione: “NON PLUS ULTRA”.

Le Colonne d’'Ercole colpirono la fantasia e 1l'estro di
moltissimi scrittori e artisti. Secondo Platone, aldila delle
colonne si trovava il mitico e ricco regno di Atlantide.
Dante, invece, fa intravedere ad Ulisse, oltre quei confini,
il monte del Purgatorio, prima di venire colpito dalla
vendetta divina che fa sprofondare la sua nave.

Adesso Gibilterra e un territorio d’oltremare del Regno Unito
[0 e deve il suo nome alla corruzione del toponimo arabo Jabal
Tariq (gL—b J— >, Monte di Tariq), in omaggio a Tariq ibn
Ziyad, il condottiero berbero che conquisto la Spagna nel 711.

CURIOSITA

La bandiera di Gibilterra riproduce lo stemma del territorio
concesso dai Re Cattolici di Spagna nel 1502, con il castello
che rappresenta la rocca e la chiave, che allude alla sua
posizione strategica di “Porta del Mediterraneo”.
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Parole o immagini? L’eterna
tenzone!
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di Christian Lezzi

Se siano piu importanti le parole, o le immagini, € un quesito
che infiamma 1le discussioni e anima 1le speculazioni
filosofiche, fin dalla notte dei tempi. La domanda e semplice,
quasi banale nella sua linearita. Cio che & complicato e
cogitare wuna risposta che sia possibile argomentare,
sostenere, difendere, perché sia accettabile oltre 1la mera
elaborazione soggettiva del concetto.

Nel novero dei sistemi rappresentazionali dell’umana psiche
(di culi non tratteremo in questa sede) si dice spesso che
1l’uomo — inteso come specie, non come genere sessuale, con
buona pace del politically correct che tutto incattivisce e
complica — sia prevalentemente visuale, elaborando i concetti
per associazione d’immagini, prima ancora che per parole e
pensieri. Vero, ma solo in parte e solo in funzione stringente
del contesto e del proprio stato d’animo (a seconda quindi del
metaprogramma in uso in un determinato momento, ma nemmeno di
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questo parleremo in questa sede). Ne consegue 1l detto
“Un’immagine vale piu di mille parole”. Un motto popolare che
non spiega in funzione di cosa e secondo chi, ma soprattutto
perché, ci0 dovrebbe essere accettato come postulato di
verita.

Con il termine metaprogramma ci si riferisce ad un filtro
mentale che determina una risposta ad uno stimolo di
tipo automatico e abitudinario.
I metaprogrammi sono programmi dei programmi, o come direbbe
Bandler sono mappe delle mappe.

Messa in questi termini, la questione sembra complicata, nella
sua complessa struttura e nell’analisi di un concetto
interrogativo che, proprio come la vita stessa, non e mai del
tutto facile. In realta e piu semplice di quanto
apparentemente appaia.

Quindi, potere alle parole o alle immagini?

Personalmente ho sempre liquidato la questione con un
ragionamento che, seppur tra mille e uno tentativi di contro-
argomentazione, resta in linea di massima inattaccabile,
almeno a rigor di logica. Penso infatti, da sempre, che siano
piu importanti le parole, se davvero d’importanza vogliamo
parlare, in un’ipotetica gerarchia valoriale che le vede
avverse alle 1immagini. Laddove le parole possono far
scaturire, nella nostra fantasia potenzialmente infinita,
altrettanto infinite immagini, queste ultime possono, per
evidenti motivi, far scaturire, a loro volta, un numero finito
di parole. Perché se la fantasia e infinita, il linguaggio e
finito, nel senso che ai vocaboli che 1o compongono, puo
essere attribuita una dimensione numerica. Quindi, le parole
possono essere contate, le immagini fantastiche no.

Di conseguenza, ci0 che puo evocare 1’infinito ha,
indiscutibilmente, piu valore e potenza di cio che evoca
qualcosa di numericamente finito e quantificabile.



E’ proprio come quando leggiamo un libro e la scena viene
dipinta dalla nostra fantasia, evocata dalla sequenza di
parole lette. Al contrario, guardando il film tratto da quella
stessa storia, la potenza immaginifica e di molto inferiore,
nonostante la musica, le luci e gli effetti speciali. Perché e
immagine, fantasia non proprietaria, imposta e non elaborata.
Nulla a confronto dell’infinita nostra fantasia, quando a
darle vita sono le descrizioni fatte di parole.

Gioco, set, partita!

Ma proviamo a guardare la questione da un’altra angolazione,
decisamente piu interessante, a rischio di andare fuori tema.
Nel novero delle parole — piu importanti delle immagini, come
appena argomentato e dimostrato — puo 1’ordine, con le quali
sono esse espresse, cambiare il risultato di cio che
comunichiamo?

Secondo la proprieta commutativa (una delle piu usate in
aritmetica) al mutare dell’ordine dei fattori, nelle addizioni
e nelle moltiplicazioni, il risultato resta invariato. Ma
accade lo stesso con le parole e con le immagini, che
inevitabilmente esse evocano? Davvero mutando l’'ordine delle
parole e dei concetti espressi, il risultato resta identico?

Giorni fa leggevo un’interessante intervista rilasciata
dall’artista Maurizio Cattelan (quello del dito medio 1in
piazza degli affari a Milano) nella quale 1l'artista
rispondeva, alla classica e un po’ banale domanda “come siamo
messi a rapporti interpersonali?”, con un altrettanto banale e
scontato, quasi abitudinario “pochi ma buoni”. Ed ecco che, la
magia delle sfumature tra le parole prende forma, nel momento
esatto in cui l'artista rigira all’intervistatore, per pura
cortesia (immagino), la stessa domanda, ottenendo in risposta
un ben piu interessante “buoni ma pochi”.
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MAURIZIO CATTELAN L.0.V.E. Piazza Affari Milano Immagine
presa dal web tanks to MILANO TODAY

Certo, il concetto, al lettore frettoloso e superficiale
appare lo stesso, perfettamente identico, soprattutto se
applichiamo 1la proprieta commutativa, trasferendola
dall’aritmetica alle parole, cambiandone quindi l’ordine, ma
lasciando invariato il significato.

Ne siamo proprio sicuri? Siamo davvero certi che “pochi ma
buoni” sia lo stesso identico concetto espresso dal suo
opposto “buoni ma pochi”?

Probabilmente si, o forse no.. ogni argomentazione e valida e
gode di uguale dignita, se ci fermiamo al mero significato
letterale delle parole che delineano in concetto. Ma, andiamo
oltre, superiamo la superficie e tagliamo 1la tela
(ricordando Lucio Fontana), superando il limite spaziale del
supporto, in una dimensione metafisica alternativa, che
conferisca un corpus nuovo al concetto espresso e che, grazie
all’ordine delle parole, ne muti il significato trasmesso e
percepito.
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Lucio Fontana Concetto spaziale Attesa 1965

E una questione di assetto mentale, di punto d’osservazione,
di prospettiva.

Il risultato, distillato dal concetto espresso, muta la sua
sostanza a seconda dell’attenzione, del focus direbbero oltre
oceano, che poniamo alla prima o alla seconda parola, se sia
il “poco” al centro della nostra attenzione, quindi
prioritario espressivamente parlando, o se al centro ci
finisca il “buono”, illuminato all’improvviso dalle luci della
ribalta. Perché loro, le parole, dipendono dal contesto nel
quale sono espresse, da esso attingono forma, sostanza, colore
e peso, quel peso che, astratta la parola dal contesto,
diventa non quantificabile e, spesso, irrilevante.

Definire 1 propri rapporti interpersonali “Pochi, ma
buoni” conferisce un peso e una sostanza, una tangibilita al
concetto di scarsita, relegando a quello di qualita un ruolo



secondario d’illusoria consolazione. Una rassegnazione che, 1in
forma lapidaria, chiude la questione, non avendo altro da
aggiungere al concetto che, per sua stessa struttura, esclude
sviluppi narrativi.

Definirli, per contro “buoni, ma pochi”, pone al contrario
L’accento sulla qualita dei rapporti, definendoli buoni prima
d’ogni altra accezione. Solo in seconda analisi, a titolo
quasi autocritico, in un impeto di desiderio d’allargare
questa cerchia relazionale, essi vengono definiti “pochi”,
lasciando cadere cosli ogni rassegnata o consolatoria
connotazione d’'immobilita, per muovere 1’istinto umano di
socializzazione.

Perché definirsi “poveri ma felici”, per godere di un altro
esempio, € un concetto lontano anni luce dal suo omologo
“felici ma poveri”, apparentemente uguali, ma intimamente
diversi, opposti, antagonisti.

Pirandello ha scritto: “Abbiamo tutti dentro un mondo di cose:
ciascuno un suo mondo di cose! E come possiamo intenderci,
signore, se nelle parole ch’io dico metto il senso e il valore
delle cose come sono dentro di me; mentre chi le ascolta,
inevitabilmente le assume col senso e col valore che hanno per
sé, del mondo com’egli 1’ha dentro? Crediamo di intenderci;
non ci intendiamo mai!”.

Spesso attribuiamo troppo peso alle parole, un peso che non €&
proprio, o specifico, bensi relativo, dedotto dal quel
contesto, all’interno del quale, la parola viene espressa, da
cui attinge significato, oggettivo o soggettivo ch’esso sia.
Un peso che, a livello percettivo (quasi fosse il gusto
nell’assaporare quei concetti) varia a seconda dell’ordine con
il quale, questi sapori, vengono inseriti nel gusto finale.

Allo stesso modo conferiamo un significato tutto nostro alle
immagini, rendendole soggettive, attribuendo 1loro wuna
volgarita che, senza la corretta analisi del contesto
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espressivo, € solo nella nostra testa. Come nel caso del dito
di Cattelan, appunto. Anche un gigantesco dito medio di marmo,
seppur volgare in apparenza, una volta contestualizzato,
assume ben altro, alto e nobile significato.

Ci fermiamo alla parola, o alla singola immagine, senza
analizzare il quadro d’'insieme e la scena nella sua interezza.
Ma non degniamo d’'importanza le sfumature che mutano 1o
scenario e donano valenza alla frase, al concetto, al pensiero
e alle parole, alla potenza pittorico-espressiva che esse
veicolano, tra luci e ombre, tra fantasia e realta.

E in fatto di sfumature e dettagli, le parole ne sanno una piu
del diavolo e delle infinite immagini che possono evocare.
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interpersonale.

Cultore delle diversita, ricerca e analizza, instancabilmente, 1 piu disparati
punti di vista alla base del comportamento umano. Atavico antagonista della
falsa crescita personale, iconoclasta della mediocrita, eretico dissacratore
degli stereotipi e dell’opinione comune superficiale.

Imprenditore, Autore e Business Coach, nei suol scritti racconta i1 fatti della
vita, da un punto di vista inedito e mai ortodosso.
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L’acqua del lago non e mail
dolce — Giulia Caminito

“Un 1ibro ben scelto ti salva da
qualsiasli cosa.

Persino da te stesso”

Credits Sophie Jodoin
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di Sara Balzotti

Data di pubblicazione: 13 gennaio 2021
Casa editrice: Bompiani
Genere: narrativa

“L'acqua del lago non e mai dolce” ti assorbe e ti immerge
nella storia.. il romanzo richiama sensazioni ed episodi della
propria infanzia e adolescenza, addolciti da una sottile
malinconia e nostalgia per il tempo passato; anche se gli
episodi personali non hanno niente a che vedere con quelli
raccontati, l’intimita che si crea con il lettore richiama
alla memoria tali emozioni.

E inevitabile tifare per i piu fragili, commuoversi per le
ingiustizie che colpiscono i protagonisti della storia e
soffrire per 1’anaffettivita della famiglia della
protagonista.

Si tifa per i piu fragili, ci si commuove per le ingiustizie
subite dai protagonisti e si soffre per la mancata accoglienza
familiare verso i familiari della protagonista.

Gaia racconta in prima persona la sua storia: l’infanzia,
1’adolescenza e l'eta adulta. La sua famiglia e sorretta dalla
madre, Adriana. Adriana € una donna di umili origini ma di
grande carattere, volitiva e battagliera per la sua famiglia;
la donna non transige sul rispetto delle cose comuni e la sua
lealta nei confronti degli altri rappresenta uno dei pochi
pilastri educativi offerti ai figli.

Nella famiglia di Gaia o si accettano le regole e le
condizioni dettate da Adriana o si deve andare via di casa. Le
condizioni economiche sono precarie e la priorita e
sopravvivere, sotto tutti i punti di vista.

Nonostante le varie difficolta, economiche e sociali, Gaia
riesce a condurre una vita piuttosto tranquilla: vive al
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riparo della protezione della madre, seguendone 1 dettami e
uniformandosi al suo volere senza, all’apparenza, venirne
schiacciata.

I1 fratello maggiore, Mariano, e il suo riferimento.

Quando il fratello pero andra via di casa, la sua mancanza
sara forte e Gaia decidera di crescere e di affrontare da sola
gli eventi che le capiteranno.

La donna che diventera sara decisamente diversa dalle
aspettative della madre.

In una societa che corre e che si evolve in fretta le
mancanze, economiche e morali, della famiglia di Gaia si
faranno sentire e la ragazza fara sempre piu fatica a gestire
le proprie emozioni, con ripercussioni a volte importanti suil
rapporti sociali.

La storia e ambientata nel paese di Anguillara Sabazia e sul
Lago di Bracciano. Le dinamiche popolari ricordano equilibri
che forse non torneranno piu; equilibri sociali che nella
frenesia odierna ci siamo dimenticati e tradizioni tramandate
che affascinano e commuovono sempre.

“L"acqua del lago non e mai dolce” racconta una storia cruda e
coinvolgente. La scrittura di Giulia Caminito non annoia mai e
durante la lettura la curiosita per come si evolveranno gli
eventl cresce pagina dopo pagina!



D] VINCITORE

PREMIO PREMIO CAMPIELLO
CAMPIELLO  Cinquantanovesima edizione

Ciao a tutti! Sono Sara Balzotti. Adoro leggere e credo che
09ggi, piu che mai, sia fondamentale divulgare cultura e
sensibilizzare le nuove generazioni sull’importanza della
lettura. Ognuno di noi deve essere in grado di creare una
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propria autonomia di pensiero, coltivata da una ricerca
continua di informazioni, da una liberta intellettuale e dallo
scambio di opinioni con le persone che ci stanno intorno. Lo
scopo di questa nuova rubrica qui su FUORIMAG e quello di
condividere con voi 1 mieli consigli di lettura! Troverete
soltanto i commenti ai libri che ho apprezzato e che mi hanno
emozionato, ognuno per qualche ragione in particolare. Non
troverete commenti negativi ai libri perché ho profondamente
rispetto degli scrittori, che ammiro per la loro capacita
narrativa, e 1 giudizi sulle loro opere sono strettamente
personali pertanto in questa pagine troverete soltanto
positivita ed emozioni! Grazie per esserci e per 1l prezioso
lavoro di condivisione della cultura che stai portando avanti
con le tue letture! Benvenuto!

A questo link qui sotto puoi trovare altre mie recensioni.

https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/

La felicita
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di Cristiana Caserta

~

E forse un dono?

0 un demone?

0 e qualcosa che si costruisce? 0 si cerca?
Viene dall’interno? 0 dall’esterno?

Dalla famiglia, come nella tragedia greca e nei romanzi
russi?

Qualsiasi risposta € gia stata data.

“E un momento” mi disse una volta un amico, nelle acque
limpide di Lampedusa, forse per vanto erudito citando un
qualche autore di quelli che fanno colpo su una fanciulla che
nuota da sola. Tipo Sartre, o qualcosa di simile. Me 1lo
ricordo bene. Fra i ricordi sfocati di un viaggio di maturita,
quelli che si facevano un tempo, a luglio inoltrato, con poche
lire in tasca.
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Arrivavi in un’isola, bianca bianca e con in testa ancora 1
versi a memoria di qualche tragedia — eit ofel’ Argus me
diaptastai skafos — e subito era scottatura e ubriacatura e
amori di una sera.

Un momento, vorrei dirgli decenni dopo, € quello in cui cerchi
di afferrarla per fissarla da qualche parte, per ricordartene,
per dire agli amici: “ecco, ero felice”, per rispondere alla
domanda che crediamo sempre ci venga fatta: “sei felice?”.

“Si: ho le prove! La luce era perfetta, l’acqua era limpida,
ci sentivamo fatti l’uno per l’altra, toccarsi era bello e
difficile — troppo ustionati! — ma quindi si: felice!”

Ma il fatto e che la luce poi cambia, e insomma non era poi
cosl perfetto, e infatti ognuno ha nuotato per conto suo.

Non devi cercare di afferrarla: e fragile la felicita! Si
accorge se vuol stringerla e si squaglia prima che tu possa
dire: "“eccoti!”

L'ansia della felicita e infelicita pura.

L'infelicita invece si lascia fermare volentieri. Gli infelici
sono a loro modo felici: perché la loro infelicita e ben
solida, personale, intima. E una compagna che non tradisce,
che non si allontana, che si fa afferrare, richiede attenzione
esclusiva, e gelosa! L’infelice fugge con cura ogni
possibilita di felicita: evita di ricevere regali, di portare
a termine progetti, di mostrare il lato migliore di sé, evita
l'affetto degli altri e il loro aiuto. Tutto cio 1o (1la)
priverebbe del piacere di essere infelici, dell’autoerotismo
dell’infelicita, della ruminazione ansiosa in cui gli altri
sono nemici perché felici.

Vivere accanto a un infelice cronico e 1’inferno in terra.

Sebbene 1’'infelice sembri amare la solitudine, in realta odia
la solitudine altrui, odia chi non cerca la sua compagnia



anzi, chi non ha bisogno della sua compagnia. Il bisogno e
nemico della felicita. E quindi illusoria e falsa
l'autosufficienza dell’infelice: egli (ella) ha bisogno
dell’attenzione altrui, delle energie psichiche, della gioia,
dell’entusiasmo che pure critica.

Molto di piu dell’esibizione di falsa felicita — quella dei
social, delle celebrazioni chiassose, dei selfie sorridenti,
del successo esibito — io temo la retorica della non
esibizione, l’ostentazione del privato, dell’autosufficienza
rancorosa, del compiacimento di gqusti elitari e raffinati che
ammantano di fascino lo squallido e il disadorno.

La tragedia greca e — ovviamente — piena di personaggi
infelici. Soprattutto donne. Fra le piu infelici c’e Antigone.
Sappiamo bene che Antigone e un’eroina: vuole a tutti costi
seppellire il fratello Polinice e per farlo non esita a
scontrarsi con le leggi e con il perfido tiranno Creonte. E
inflessibile e rigida, ma lo spettatore & dalla sua parte
perché la sua inflessibilita e migliore di quella — opposta —
di Creonte. Ne ammiriamo il coraggio e la determinazione:
faccia a faccia col tiranno afferma che il morire non le causa
nessun dolore e anzi vuole affrettare la Morte. Ma, quando
appare per 1l’ultima volta sulla scena, gia condannata, si
esprime in modo ben diverso: chiede di essere guardata mentre
va a morire, si1 dispera per non avere conosciuto Ll’amore
coniugale e perché non sara pianta da nessuno, lamenta
l’infelicita sua e della sua famiglia tutta, si autocommisera,
non € piu sicura che gli dei siano dalla sua parte. Il Coro si
dissocia da lei: l'infelicita necrofila che ha coltivato per
tutta la tragedia appare ora in tutta la sua inutilita. Nessun
riscatto e possibile. Neanche quello eroico. La sua vita le
si rivela arida, povera, solitaria, senza eros, ora che e
venuta a cadere la spinta antagonista e ribelle. Coerenza e
assenza di conflitto — Antigone e stata incredibilmente sicura
di fare bene e che nient’altro esistesse, non 1l’'amore per la
sorella né per il fidanzato, oltre al suo dovere di pieta — si
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rivelano scelte pietrificanti e raggelanti. La morte di
Antigone non e ‘bella’ né eroica, ma solitaria e patetica.

Questa tragedia, cosl amata, ci mostra che le opposte
richieste dei due personaggi, cosl rigide, non possono essere
armonizzate in modo da rendere giustizia ad entrambe: ogni
scelta implica il rifiuto di qualcosa, ogni valore si afferma
in modo totalizzante e senza appello; per evitare il conflitto
e il dolore conseguente, per vivere in modo coerente, Antigone
si condanna all’'infelicita totale, all’insensibilita, alla
solitudine vera.

Felice e il coraggio del vuoto, della non aspettativa, del
conflitto, dello spazio aperto a cio che accade, a cio che non
e nostro e non possiamo possedere, che ci puo solo essere
regalato e non potremo usare per rispondere “si” alla domanda
se siamo felici.

[Perché viene prima il si e poi la felicita]

Cristiana Caserta

LinkedIn Top Voice 2020;

Scrivo, studio, 1insegno materie con le tecnologie, sono
pratica di formazione, giornalista free lance,
multipotenziale.
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