Aquawareness e propriocezione

Perché i galleggiamenti e le attivita motorie in acqua
favoriscono la propriocezione

La pratica aquawareness svolta in superficie sia in moderata
profondita (fino ad un massimo di 2,5 mt) favorisce il senso
della **propriocezione** grazie al contatto, parziale o
integrale, dell’epidermide <con 1l1’acqua <che stimola
maggiormente il senso del tatto in ogni parte del corpo
rispetto alle condizioni “terrestri”, amplificando
significativamente la consapevolezza corporea. Inoltre, 1in
acqua, la gravita e controbilanciata dalla spinta di
Archimede, permettendo un miglior controllo “fine” del corpo e
anche una maggiore sensibilita ad ogni cambiamento, anche
minimo, di forma, assetto e orientamento grazie alle risposte
puntuali del 1liquido, (4][5]. In questo senso, 1’acqua
“costringe” sempre, e necessariamente, il nuotatore
consapevole al “momento presente”, concetto-base della
meditazione insight

La fluttuazione nell’acqua richiede un’attenta coordinazione
motoria, che affina le capacita propriocettive[4]. Inoltre,
l’esperienza sensoriale unica dell’immersione, inclusi i
movimenti fluidi e il silenzio, contribuisce a una maggiore
consapevolezza del proprio corpo nello spazio[4][5].
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Mercoledl 1 gennaio 2025«[]
Nave Vespucci in porto ad Abu Dhabi (Emirati Arabi) [
IL GIORNO GIULIANO

0ggi, mercoledi 1 gennaio 2025, alle 12:00:00 (UT) e scoccato
il giorno 2460677;

Questo e il numero di giorni passati

(quasi 2 milioni e mezzo!) dal mezzogiorno del lunedil 1
gennaio 4713 a. C e viene chiamato GIORNO GIULIANO (Julian Day
o JD), inventato, nel 1583, dal francese di origine italiana
Joseph Justus Scaliger, (Giuseppe Giusto Scaligero).
L’espressione NON deve essere confusa con il nome usato per i
giorni del calendario giuliano (..quello di Giulio Cesare): 1o
Scaligero lo chiamo “giuliano” semplicemente dal nome di suo



padre Giulio.
IL SISTEMA DEI GIORNI GIULIANI

Il sistema fu concepito per fornire agli astronomi un metodo
unico di cronologia che potesse essere usato (ancora oggi) per
determinare rapidamente, con una semplice sottrazione, il
numero di giorni trascorsi fra due eventi qualsiasi,
INDIPENDENTEMENTE dai calendari in uso e dalle differenti
cronologie storiche: niente calcoli per gli anni bisestili, 1
cambi di calendario, ecc. ecc.

L'inizio del giorno e fissato convenzionalmente a mezzogiorno
invece che a mezzanotte e per indicare le ore si usano 1
decimali di un giorno (6 ore = 0,25 giorni, 12 ore = 0,5
giorni, ecc..)

Perché si parte proprio dal 4713 a. C.?

L’inizio del computo dei giorni giuliani e puramente
convenzionale, e fu proposto come data d’origine di un grande
periodo di 7980 anni.

Questa cifra e il prodotto aritmetico di tre numeri (28x19x15
= 7980) che corrispondono a tre cicli minori:

1) Ciclo di 28 anni, allo scadere del quale l’abbinamento fra
giorni dell’anno e giorni della settimana si ripete;

2) Ciclo di 19 anni, terminato il quale 1 noviluni si
ripresentano alle stesse date dell’anno (noto anche come
“Ciclo di Metone”, dal nome dell’ateniese che alle olimpiadi
del 433 a. C. ne annuncio la scoperta).

3) Ciclo di 15 anni, applicato dal fisco romano per la
revisione delle imposte.

Dalla numerazione alla quale questi cicli erano arrivati nella
sua epoca, Scaligero calcolo che il 4713 a. C. era stato, per
tutti e tre i periodi, l'anno di partenza di un nuovo ciclo.

IN SINTESI...



Teri 31-12-2024 alle 12:00:00 era iniziato il JD 2460676; alle
18 del pomeriggio (dopo 6 ore ovvero un quarto di giornata)
eravamo al JD 2460676,25 e la scorsa notte, allo scoccare dei
festeggiamenti per il nuovo anno (alle ore 00:00:00), eravamo
al JD 2460676,5.

Alle 12:00:00 di oggi 1-1-2025 siamo entrati nel JD 2460677;

Cieli sereni e..
Buona Giornata della Pace []]
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2025, numero di Harshad!


https://www.fuorimag.it/2025-numero-di-harshad/

Anno 2025

2025 e un numero di Harshad.

Sono cosi chiamati quei numeri interi positivi che sono
esattamente divisibili per la somma delle proprie cifre.

E tale, per esempio, il numero 12 perché & divisibile per 3 (1
+ 2) e il numero 72 perché e divisibile per 9 (7 + 2).

Nel nostro caso 2025 e divisibile per 9 (2+2+5)

2025: (2+2+5)=2025:9=225

I primi cinquanta numeri di Harshad sono (in grassetto quellil
consecutivi):



1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 20, 21, 24, 27, 30, 36,
40, 42, 45, 48, 50, 54, 60, 63, 70, 72, 80, 81, 84, 90, 100,
102, 1e08, 110, 111, 112, 114, 117, 120, 126, 132, 133, 135,
140, 144, 150, 152, 153,..

La definizione dei numeri di Harshad e stata data dal
matematico indiano Dattatreya Ramachandra Kaprekar: il termine
Harshad deriva dal sanscrito “harsa” che significa “grande
gioia”.

CURIOSITA

Nel 1994, la matematica americana Helen Grundman, dimostro che
non esistono piu di 20 numeri di Harshad consecutivi.

Ha anche individuato la prima sequenza di 20 numeri
consecutivi che si trova oltre 1044363342786

Questo numero ‘stratosferico’ equivale a moltiplicare il
numero 10 per se stesso (10x10x10x..) 44 miliardi, 363 milioni,
342mila, 785 volte!

[Scritto apparirebbe come un 1 sequito da 44 miliardi, 363

Cieli sereni e ..
~grande gioia per il 2025
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0 Gennaio
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GENNAIO

LO “O GENNAIO”
31 gennaio 2024 — Nave Vespucci in porto ad Abu Dhabi (UAE)

Domani sara il primo giorno del 2025 e dalle 00:00 (mezzanotte
di oggi 31 dicembre) lo chiameremo 1 GENNAIO.

Ci domandiamo perché lo chiamiamo 1 gennaio se, tecnicamente,
non €& ancora trascorso?

Domani a mezzogiorno saranno trascorsi solo 0,5 giorni del
2023 e il 1° gennaio 2023 si completera solo a mezzanotte,
quando in realta sara gia il 2 gennaio nel nostro calendario.

Ci chiediamo dunque se effettivamente, sul calendario,
contiamo correttamente i giorni?

Lo stesso dubbio che ci assale per i giorni ci viene per gli
anni: perché 1’anno successivo all’'l a.C. fu 1’1 d.C..cosa
successe all’anno 0? L’anno O NON e esistito ed ecco perché,
ad esempio, l’anno 2000 fu l’ultimo anno del 20° secolo e NON



il primo del 21° secolo.

Rispondendo quindi alla domanda sul nostro modo di contare 1
giorni, la risposta e che, con l'assenza dei giorni 0 in ogni
mese, € evidente che cid che facciamo € nominare i giorni con
numeri interi naturali : non c’'e dunque lo 0 nel calendario!

Quella differenza tra il nome che il calendario da ai giorni e
il tempo per il quale trascorrono effettivamente, crea pero un
problema per i calcoli astronomici.

Per calcolare i tempi (frazioni di mese o di anno usando 1
numeri decimali), e quindi necessario designare un “giorno 0”
e per questo gli astronomi hanno scelto di considerare
L'ultimo giorno dell’anno, cioe il 31 dicembre dell’anno
precedente, come lo O GENNAIO.

Cosl le effemeridi pubblicano i dati di posizione delle stelle
e dei pianeti datati 0 gennaio, le tavole astronomiche
iniziano con lo stesso giorno, e Gennaio O continuera ad
apparire nei libri di astronomia tecnica, anche se adesso, con
i computer, non € pilu cosli importante.

Il tempo trascorso dalle ore 12:00 del 31 dicembre alle ore
12:00 del 1° gennaio corrisponde all’ora solare media, e non
‘da mezzanotte a mezzanotte successiva’ come ora ‘civile’. Con
il sistema “astronomico”, il passaggio al giorno successivo e
scandito dal passaggio del sole medio al meridiano superiore
(a mezzogiorno) e non al meridiano inferiore (a mezzanotte
secondo la maniera “civile”).

Nel 1955, 1’Unione Astronomica Internazionale adotto uno
speciale calendario, che iniziava a mezzogiorno dello 0
gennaio 1900 (31 dicembre 1899) per scopi esclusivamente
astronomici.
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Buon Anno Nuovo
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