L’amore quando c’'era — Chiara
Gamberale

“Un libro ben scelto ti salva da
qualsiasi cosa.

Persino da te stesso”
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L ‘amore quando c’era racconta momenti di vita di coppia che
in un modo o nell’altro abbiamo vissuto tutti, dietro ai quali
si nascondono dinamiche legate ad un rapporto con noi stessi
non del tutto risolto o a traumi ancora sanguinanti.

Amanda € single e non riesce a instaurare rapporti di coppia
duraturi; qualcosa la rende inquieta e non riesce a darsi le
giuste risposte.

Un giorno la donna propone un tema sulla felicita ai suoi
alunni; 1 lavori che le vengono restituiti le fanno scattare
qualcosa che la obbligano a guardarsi dentro alla ricerca di
quello che non riesce a farla stare bene.

Almeno una volta & successo a tutti noi; nei momenti in cui ci
sentiamo fragili, e un po soli, ci guardiamo indietro alla
ricerca della persona che abbiamo amato e con la quale non
abbiamo piu rapporti.

Dopo tanti anni impulsivamente Amanda decide di mandare una
mail al suo ex fidanzato, Tommaso, con il quale aveva vissuto
una storia d’amore molto intensa ma che aveva lasciato
all’improvviso, senza motivazioni evidenti.

Amanda gli scrive per inviargli le sue condoglianze per la
perdita del padre.

Inizia cosli uno scambio di corrispondenza virtuale, all’inizio
dai toni formali dove l’'uomo apprezza il pensiero della ex e
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pone la conversazione su un tono distaccato.

Entrambi si ricordano l’'affetto provato reciprocamente; Amanda
e cosciente del dolore causato a Tommaso quando lo lascio
improvvisamente.

Tommaso € sposato e ha due bambini: una vita all’apparenza
perfetta.

E proprio l’'affetto che 1i ha legati a far aumentare la
confidenza delle conversazioni; il mezzo informatico, senza
contatto umano, rende piu semplice lasciarsi andare a
confidenze, momenti di riflessione e ricordi di una passione
vissuta.

Piano piano la vita familiare e coniugale di Tommaso non si
presenta piu cosl soddisfacente e completa.

Perché i figli mettono cosi in difficolta i coniugi?
I due protagonisti resisteranno alla tentazione di rivedersi?
Armanda riuscira a trovare la sua serenita?

I temi affrontati Chiara Gamberale non sono nuovi e risultano
gia dibattuti sotto tanti punti di vista; leggerli fa sempre
comunque riflettere e ci fa buttare un occhio sullo stato
della nostra quotidianita..!



CHIARA GAMBERALE

Ciao a tutti! Sono Sara Balzotti. Adoro leggere e credo che
0ggi, piu che mai, sia fondamentale divulgare cultura e
sensibilizzare le nuove generazioni sull’importanza della
lettura. Ognuno di noi deve essere in grado di creare una
propria autonomia di pensiero, coltivata da una ricerca
continua di informazioni, da una liberta intellettuale e dallo
scambio di opinioni con le persone che ci stanno intorno. Lo
scopo di questa nuova rubrica qui su FUORIMAG é quello di
condividere con voi 1 miei consigli di lettura! Troverete
soltanto i commenti ai libri che ho apprezzato e che mi hanno
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emozionato, ognuno per qualche ragione in particolare. Non
troverete commenti negativi ai libri perché ho profondamente
rispetto degli scrittori, che ammiro per la loro capacita
narrativa, e 1 giudizi sulle loro opere sono strettamente
personali pertanto 1in questa pagine troverete soltanto
positivita ed emozioni! Grazie per esserci e per il prezioso
lavoro di condivisione della cultura che stai portando avanti
con le tue letture! Benvenuto!

A questo link qui sotto puol trovare altre mie recensioni.

https://www.francesia.it/freetime/consigli-di-lettura/

Sublima le tue imperfezioni.

di Valeria Frascatore

Di norma 1 tasti sono complessivamente ottantotto:
cinquantadue bianchi e trentasei neri.

Alt, non € un indovinello! Perché ne sarebbe troppo scontata
la soluzione.
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I1 pensiero corre alla gamma di combinazioni musicalmente
possibili e alla nostra vita, il cui ritmo viene scandito
dalle dita che si muovono, abili, sulla tastiera, in una
mirabile alternanza di contrasti e conflittualita di opposti
in grado,pero, di realizzare un'’idea di convivenza armonica
tra queli tasti bianchi e neri.

Un tremito sottile scuote il corpo e l’'anima mentre, rapiti,
sperimentiamo la strabiliante familiarita delle vibrazioni del
suono realizzando che ci rianima e ci consola:qualche volta
induce perfino a iniziare a canticchiare il motivo accennato
dallo strumento. Succede a tutti e non si richiede affatto di
dar prova della perfetta intonazione per partecipare a una
forma di esibizione corale.

La melodia ci fa sentire vivi, vivi nel presente..nel qui e
ora.

Pure la vita va vissuta cosi: ricordando sempre che ci sono
momenti in cui il mondo deve rimanere ad attenderci fuori. Non
importa se per un minuto o per un’ora.

E noi dobbiamo favorire questo salvifico isolamento senza
sviluppare sensi di colpa, affinché ogni angolo della nostra
mente possa essere permeato da energia: quella che ciascuno di
noi e perfettamente in grado di irradiare mentre, con
un’inconfondibile — a tratti goffa — presenza, cerca di farsi
strada nel mondo.

Possiamo limitarci ad ascoltare un’armonia che si sviluppa
attraverso l’alternanza del bianco e del nero, oppure
scegliere di comporla e suonarla 1in prima persona, decidendo
dove condurra noi e il nostro pubblico.

Non e una valutazione agevole e, spesso, passa attraverso il
dubbio, il pianto e l’incapacita di frenare i contristati
sussulti di un cuore frastornato che,pero, trova sempre il
modo di tornare a palpitare quando la musica e nuova, intensa
e struggente.



Una vita veramente libera € innanzitutto una vita responsabile
e alla conquista di sé stessi , di uno spazio in cui la
coscienza delle proprie, infinite potenzialita espressive si
identifica con l’affermazione incondizionata dell’IO0 che,
senza alcuna pretesa di egotismo, emerge dall’ombra del
qualunquismo e dell’ovvieta e, appunto, vive.

L’uomo € libero quando trova l’'incastro giusto rispetto al
puzzle dell’esistenza: quello che si sceglie da solo, non
quello che altri vorrebbero scegliere per lui.

La liberta non e preda di facili seduzioni, rifugge dalle
convenzioni, dagli standard e dai luoghi comuni ma il motivo
non risiede in una diversita che ha del mostruoso o del
ridicolo: in fondo, € un privilegio essere dotati di un
patrimonio spirituale attraverso il quale poter sancire il
proprio distacco da un mondo manovrato a dovere dalla logica
della privazione, dello stantio e del nulla piu assoluto.

I1 pericolo vero,tutt’al piu, e subire una coazione, diretta e
indiretta, della propria volonta: essere pilotati come
marionette, da chi, facendo leva sulla disistima di se e sulla
sfiducia nelle proprie capacita, dimostra di non arrendersi
all’idea che si possa vivere affrancati e non omologati.

Al contrario, chi si affranca, si salva sempre e necessita di
un rigeneramento emozionale continuo per non perdere di vista
il bisogno, quasi ancestrale, di stabilita che dovrebbe
rappresentare 1’ideale traguardo dell’esistenza.

E quell’angosciosa inquietudine che, irrimediabilmente, ci
assale astraendoci dall’anonimo cortometraggio di una realta
in cui, senza accorgercene, stiamo vegetando - e non vivendo
— va coltivata, perché ci sta avvertendo che 1la musica e
cambiata e noi non la stiamo ascoltando.

Se, dall’esterno, sopraggiunge un tocco indulgente sui tasti
bianchi e neri, consente di non farci smarrire il senso della
melodia e di non rinunciare alla musicalita che accompagnano i



singoli vissuti, ma alla fine tocca a noli dover gestire le
energie, gli obiettivi, l’ardita ripidezza di alcune scale
musicali.

Insomma, bisogna essere disposti a salire su una montagna
russa con la consapevolezza che ne scenderemo completamente —
ma positivamente — stravolti.

Come quei pianisti, un po’ invasati,che accompagnano
l’esecuzione dei loro brani con movenze smodate:veri e propri
spasmi, che sembrano interessare tutto il corpo e non solo le
dita delle mani.

A prima vista sembrano pazzi: in realta, sono i veri
vincenti..quelli che,della vita, hanno capito tutto.

Il pianoforte ha una precisa collocazione rispetto
all’ambiente in cui la sua musica risuonera:dobbiamo imparare
a pensare a noi allo stesso modo.

Percio, € auspicabile che il pianto duri solo il tempo di un
concerto per lasciare il posto, nel domani, a un sorriso
pieno, schietto e disimpegnato che si vada a disegnare, lieve
lieve, sul volto:sara il sorriso di chi, grazie al suono di
una melodia finalmente riconoscibile, avra imparato a
esercitare e a far valere il proprio diritto a vivere da
persona libera.

Valeria Frascatore

Ho 47 anni. Coniugata, due figli. Sono un ex avvocato
civilista, da sempre appassionata di scrittura. Sono
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autodidatta, non avendo mai seguito alcun corso specifico
sulla materia. Il mio interesse é assolutamente innato,
complici — forse — il piacere per le letture, la curiosita e
la particolare proprieta di linguaggio che,sin dall’infanzia,
hanno caratterizzato il mio percorso di vita. Ho da poco
pubblicato il mio primo romanzo breve dal titolo:Il social-
consiglio in outfit da Bianconiglio. Per me e assolutamente
terapeutico alimentare la passione per tutto cio che riguarda
il mondo della scrittura. Trovo affascinante l’arte della
parola (scritta e parlata) e la considero una chiave di
comunicazione fondamentale di cui non bisognerebbe mai perdere
di vista il significato, profondo e speciale. Credo fortemente
nell’impatto emotivo dello scrivere che mi consente di
mettermi in ascolto di me stessa e relazionarmi con gli altri
in una modalita che ha davvero un non so che di magico.

Un inverno senza fine.

di REDAZIONE FUORI
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L’arrivo in Europa della variante sudafricana, indicata con il
nome di Omicron, alimenta di nuovo il timore di un “inverno
pandemico” senza fine, wuna visione tragica da film
apocalittico.

Al di la di una visione pessimistica della situazione, il
timore di una previsione basata su fatti e dati concreti
potrebbe essere giustificata almeno riguardo la speranza di
una rapida uscita da questa crisi sanitaria (ed economica, e
sociale).

Stiamo entrando nel terzo anno di pandemia, e comincia a farsi
strada il pensiero di una convivenza con il virus.

La domanda rischia di diventare lecita, forse anche doverosa:
“e se non dovesse mai finire? se dovessimo convivere per gli
anni a venire con un “inverno” senza fine “?

E una domanda che & utile farsi, perché intanto & necessario
attrezzarci con modelli di pensiero che contemplino l'ipotesi
peggiore, quella di un’emergenza sanitaria globale che,
attraversata una soglia critica, diventa cronica.

“Stiamo attraversando un periodo temporaneo di sofferenza” ci
siamo detti, ” ma non dobbiamo essere pessimisti perché
nessuna notte é infinita”.

Bisogna avere la forza di superare il momento di difficolta,
rinchiuderci, pregare il dio che avevamo dimenticato, e
aspettare la luce del giorno.

“Torneremo ad abbracciarci tutti”, si diceva dai balconi, tra
un canto e l’altro.

Grazie al sostegno di questo archetipo della speranza umana, e
dell’umana saggezza, abbiamo retto anche in parte sorretti
dalla novita, al primo spaventoso lockdown, poi alla seconda
ondata, poi alla terza.

L'arrivo del vaccino, al netto dei no-vax, annunciava la luce
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del giorno tanto attesa.

0ggi, ad inizio dicembre 2021, con la quarta ondata che gia
sommerge buona parte dell’Europa, forse e necessario smettere
di contarle.

Forse e piu utile attrezzarci per un lungo viaggio, un viaggio
attraverso una stagione che non conosca piu 1l’'alternarsi
d’inverno e primavera ma soltanto un autunno perenne.

Un viaggio con destinazione sconosciuta.

Farneticazioni apocalittiche in stile hollywoodiano ?

Se avessimo il coraggio di tenere lo sguardo fisso
sull’abisso, potremmo accorgerci che ci siamo gia abituati ad
un’'emergenza permanente, quella ambientale.

Da decenni viviamo tutti in un mondo le cui condizioni
climatiche vanno peggiorando in maniera progressiva, costante
e probabilmente incontrovertibile.

Senza rendercene conto, ci stiamo rassegnando, e adattando, a
eventi metereologici estremi, estati torride, inverni
cataclismatici, devastazioni.

Ci stiamo rassegnando alle crisi migratorie, con le stragi in
mare, che non sono piu una notizia da prima pagina.

Siamo forse in grado di reagire a questi avvenimenti che
occupano ormai la nostra quotidianita?

Politicamente sappiamo che non ne siamo capaci.

Il “mezzo successo” della COP26 di Glasgow non e forse un
fallimento?

Riconoscere i nostri insuccessi, come comunita, €& un passo



doveroso e necessario. Prendere coscienza che il modello
basato sui cicli di “morte e rinascita” dell’alternarsi delle
stagioni applicato alla modello di societa nella quale
viviamo, comporta 1l riconoscimento della inadeguatezza della
politica convenzionale come soluzione per risolvere i problemi
di una comunita che ormai va considerata come una e sola, a
prescindere dalla latitudine e longitudine di dove si vive.

La pandemia, e il cambiamento climatico sono scorie tossiche
della globalizzazione.

La politica, con le sue cerimonie inamidate ancora basate su
procedure del secolo scorso, non sembra in grado di saperle
affrontare.

Se 1l'emergenza sanitaria diventera cronica, cosli come ormai
sono quella migratoria ed ambientale, si rischia di assistere,
come gia sta avvenendo in fondo, a forme di potere politico
che si basano sulla sospensione o addirittura cancellazione
delle consuetudini democratiche.

Le leadership populiste, i partiti che si rifanno al
sovranismo, troveranno terreno fertile e sapranno raccogliere
consensi dalle persone ormai sfinite da una condizione di
continua emergenza sociale e privata.

Prendiamo coscienza che un’epoca e finita, che un’altra e
cominciata, e prepariamoci ad affrontarla con uno spirito di
adattamento a livello globale, e non con la rassegnazione di
miliardi di singoli individui malinconici, rabbiosi e in
fondo, disperatamente soli.

Redazione Fuori.



